
火おもいだしておもいおもおおもおもい一つひと 

 

 

 

 もうクリスマスソングを耳にする頃になりました。今年も公民館活動へのご協力とご理解をいただき、多

くの方に足をお運びいただいたことに心から感謝いたします。本当にありがとうございました。 

さて、朝夕は一段と寒さを感じるようになり、暑い夏同様、だんだんと家から出にくくなっていきます

が、これからの時期こそ公民館へお越し下さい。温かくしてみなさんをお待ちしていま～す♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 筝 曲   新 春 コンサート  

 日時 ： １月２５日（日） 開場１３：００  開演 １３：３０～ 

 出演 ： 橋本桂子 （三絃・筝）   菊佳恵美子（三絃・筝） 

 演奏曲 ：  猿蟹昔物語 ・ 汽車ごっこ  

     エトピリカ（情熱大陸エンディング曲） 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２５年 12 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

１2 ・１ 月 の 講 座 と 教 室 の ご 案 内 

 

☆人生が変わる呼吸法レッスン 

息の仕方を変えたら 

生き方が変わる 

日 時：１２月４日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

講師：田靡みき（呼吸法コーチ） 

＊先を心配して一歩が踏み出せない方 

＊肩こりが治らない方 ＊免疫力を上げたい方 

＊冷え性や更年期でお悩みの方 等々 

 

すこやかセンターで

大好評！！ 

幸せ感を実感できる

呼吸法♪ 

☆  ス マ ホ 講 座 

スマホで始めよう！ 

災害時の備え 

日 時：１月１３日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

講師：ソフトバンク講師 

＊防災にスマホを役立てよう！ 

＊防災/災害時の便利な使い方 

＊もっと便利な使い方（音声アシストのやり方） 

 

いつ起こるか 

わからない災害・・ 

その時に 

慌てないように・・ 

た か は ま 

ク リ ス マ ス コ ン サ ー ト 

                  ２ ０ ２ ５ 

日時 １2 月２1 日（日） 
  

開場 ９時３０分  開演 １０時００分 
     

      プ ロ グ ラ ム 

１０：００ 開会式 

１０：１０ 高浜マーチングバンド 演奏 

１０：３０ 飾磨東中学校吹奏楽部 演奏 

１１：００ 岡山学芸館高等学校合唱部 合唱 

      ハモネプメンバー 合唱 
１１：５０ 閉会式 

午前は高浜小学校体育館でクリスマス♪ 

高浜公民館 ふれあい 講座 

マンドリンオーケストラ 

クリスマスコンサート 

                   
会場  高浜小学校体育館 会場  高 浜 公 民 館  

出演 姫路パルナソス・マンドリンオーケストラ 

日時 １2 月２1 日（日） 

 開場 １３時００分  開演 １３時３０分 

 定員 ６０名   申込み  11/21（金）～ 

 

 
 

演奏曲  ジングルベル他クリスマスメドレー 

     アンパンマンのマーチ 

     手のひらを太陽に 

 異邦人 赤いスイートピー 瀬戸の花嫁 

 青い山脈 東京ラプソティー 他 全１９曲 

午後は高浜公民館でメリークリスマス♪ 

 

ご家族で楽しめる曲を演奏していただきます♪ 

橋 本 桂 子 菊佳 恵美子 



 

 

 

 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「阿保橋～妻鹿」 

１2 月 5 日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

１２月 ６・２０日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
1２月２・９・１６・２３日(火) 

９：３０〜１０：３０ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

１２月１３・２７日(土)１３：００～ 

なかよしランド 1２月１０日（水） 
１０：００～ ふれあい遊び・季節

き せ つ

のわらべうた 

シアター「あわてんぼうのサンタクロース」 

はいはいランド 1２月１８日（木） １４：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「赤鼻のトナカイ」 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 

 

 

 

 

 

 

１月    「 花まんま 」  

◎日 時 ：１月４日（日）１３：３０～ 

 

 

 

 

２月   「 35年目のラブレター 」  

◎日 時 ：２月１日（日）１３：３０～ 

 

 

 

申込多数の場合、1/６（火）に再上映します。 

涙が、幾度もあふれ出す 

たいせつな人を失った 

家族をつなぐ 記憶の秘密とは・・・ 
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たかはまわかば １２月２５日（木） １０：００～    「 クリスマス・工作 」 

 

甲
山
の
西
側 

通
称
う
ず
巻 

昭
和
十
年
頃
ま
で
は
画
の
様
に 

阿
成
の
子
供
達
の
水
遊
び
ば
や
っ
た
。 

手
前
下
面
の
画
は
剥
（
は
ぎ
）
場
又
は 

砂
っ
ぱ
と
呼
ん
だ
。
又
、
き
れ
い
な
花 

が
咲
い
て
い
た
。（
お
ば
な
） 

昔
は
市
川
の
水
が
甲
山
に
当
た
っ
て 

渦
を
巻
い
て
い
た
。 

山
の
下
に
は
細
い
道
が
あ
り
、
川
の
上 

に
松
の
木
が
突
き
出
し
て
そ
の
上
か 

ら
川
に
飛
び
込
ん
で
い
た
。 

 

画 

平
成
二
年
六
月 

 
 

 
 

七
十
五
才 

衣
川
信
良 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
 

☆「睡眠と健康」の知恵袋講座 

よい睡眠がとれていますか？ 

ちょっとした工夫で睡眠満足度アップ！ 

日 時：１月２９日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

講師： （明治安田生命） 

☆  歴 史 教 室 

明治維新後の姫路 

≪姫路城開城と廃藩置県≫ 

日 時：１月３１日（土） 

１３：３０～１５：００ 

講師：飯塚 敬（歴史研究家） 

寝具選びのポイント 

睡眠をとるための 

睡眠環境 等々 

明治維新後の姫路

の移り変わり、 

飾磨の変わりよう

も早かった・・・ 


