
火おもいだしておもいおもおおもおもい一つひと 

 

 

 

 一年で一番寒い時期になりましたが少しずつ春の準備が始まる時期でもあります。もうすぐ「節分」です。 

春の準備の一つ目に、地域のみなさまの一年の健康と幸せを願って「鬼は～そと！福は～うち！」・・。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２６年 2 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

☆からだの中から元気にいきいき血管講座 

血管を元気に！輝く明日へ！ 

日 時：2 月 17 日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

講師：福居裕美 （明治安田生命） 

☆トキメキの歌＆脳トレ 

懐かしい歌謡曲に唱歌＆手指を使って脳トレ  

日 時：２月 ５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

講師：大勢美智子（音楽療法士） 

日時 2 月 1 日（日） 

 開場 １２時３０分  開演 １３時００分 

会場 高浜小学校体育館（駐車場はありません） 

2 月 3  月 の 講 座 と 教 室 ・展 示 の ご 案 内 

 

が 

三世代ふれあいジョイントコンサート  

R o u g h  （ ラ フ ）  

飾磨東中学校吹奏楽部 

高浜マーチングバンド 

圧巻のトルコ行進曲を再び！♪ 

 

 

日時：２月１８日（水） 

９：３０～１２：００ 費用：６００円 

講師：西川雄大（grigio シェフ） 

☆パスタ教室☆ 

シェフ直伝料理教室 第 3 回 

メニュー カルボナーラ 

   スープ デザート  

☆ 人 権 作 文 発 表 会  （高浜校区人権教育推進委員会） 

日 時：２月 ２６日（木）１６：３０～   

発表者 高浜小学校児童代表 

    飾磨東中学校生徒代表 
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☆「目からうろこの姿勢の科学」 

日時：２月２４日（火） 

   １３：３０～１５：００ 

講師：松本義雄（姿勢科学士） 

～ 正しい姿勢で 

  肩こり・腰痛・膝痛を 

         解消！～ 

 

 

 

 

 

日 時：２月２５日（水） 

１３:３0～１４：３０ 

講師：高齢者支援コールセンター 

 

繰り返しくりかえし学んで、一つ

ずつ操作をお覚えていきましょ

う！ これからの生活が楽しく楽

になります。 

子どもたちの声を聴きに来て下さい。 

 

 

令和７年度 文化講座発表会 

期日 ３月８日（日）１２：３０～ 

７つの講座が日ごろの成果を発表されます。 

 

 
展 示「実用書道作品展」 

２月３日（火）～２月２８日（土） 

 



 

 

 

 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「まえどれいちば」 

２月６日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

２月 ７・２１日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
２月３・１０・１７・２４日(火) 

９：３０〜１０：３０ 

将 棋 教 室 
詰め将棋・対局（子ども～大人） 

２月１４・２８日(土)１３：００～ 

なかよしランド ２月１１日（水） １０：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「おおきなかぶ」 

はいはいランド ２月１９日（木） １４：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「いっぴきののねずみ」 
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県民交流広場  ふれあいシアター 
 
 

 

 

 

 

 

３月   「 フロントライン 」  

◎日 時 ：３月１日（日）１３：３０～ 

 

 

 

 

４月   「 父と僕の終わらない歌 」  

◎日 時 ：４月５日（日）１３：３０～ 

 

申込多数の場合、３/3（火）に再上映します。 

新型コロナウィルスの集団感染と 

日本で初めて戦った者たちを描く  

《事実に基づく》感動のドラマ 

高
浜
の
歴
史
㉞
「
通
称
櫻
林
」 

衣
川
信
良
さ
ん
の
作
品 

 

たかはまわかば ２月２６日（木） １０：００～    「 絵本・ブロック・ゲーム 」 

 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さ
い。 

 

☆  歴 史 教 室 

明治維新後の姫路 

≪高浜 今むかし≫ 

日 時：２月２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

講師：飯塚 敬（歴史研究家） 

☆「やさしくたのしい 

ストレッチ体操」 

日時：３月 ５日（木） 

   １３：３０～１５：００ 

講師：柴田百代 

（フィットネストレーナー） 

すこやかセンターで大人気！！ 

  肩こり・腰痛・膝痛を 

         解消！～ 

☆  歴 史 講 話 

日本初の高速産業道路 

日本遺産「銀の馬車道」 

日 時：２月１０日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

講師：澤木正幸 

（馬車道ひめじ応援の会代表） 


