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がんばれニッポン！オリンピックみましたか？選手
せんしゅ

のみなさんにいっぱい力をいただきましたね。地域
ち い き

の

みなさんは「みんなの笑顔
え が お

を見
み

ると元気
げ ん き

がもらえる」と話
はな

されてます。これからも、公民館
こうみんかん

へ来
き

て下
くだ

さいね。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ フラワーアレンジメント（三世代）  『 春 うらら 』 をアレンジしま～す！ 

日時： ３月１５日（日）１３：３０～        

講師： 小坂雅代（小原流） 

参加費：１５００円 を添
そ

えて申込
もうしこみ

   

定 員：１０名 （小学生から高齢者
こうれいしゃ

まで） 

持ち物：ハサミ 持
も

ち帰
かえ

り用
よう

袋
ふくろ

or ダンボール   

ぞうきん   「オアシス」を入れるお皿
さら

 

 

 

 

 ２０２６年 3 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

学園版
がくえんばん

 

 ３ ・４ 月 の 講
こう

 座
ざ

 ・ 教
きょう

 室
しつ

 等
など

 の ご 案
あん

 内
うち

 

☆ 親
おや

 子
こ

 料
りょう

 理
り

 教
きょう

 室
しつ

 

日時： ３月１５日（日）９：３０～   

講師： 赤沢重代（姫路友の会） 

参加費：一人６００円 を添
そ

えて申込
もうしこみ

   

定 員：小学生の親子 6 組  

持ち物：エプロン マスク 三角巾
さんかくきん

 スリッパ お茶
ちゃ

 

 

 

おいしい手作
て づ く

りピザ・スープ・サラダ 

パパやママをさそって

たまには料理
りょうり

♪ 

小学生
しょうがくせい

から９０歳
さい

をこえるの高齢者
こうれいしゃ

までがいっしょに 

 

☆高浜
たかはま

総合
そうごう

公園
こうえん

 クリーン大作戦
だいさくせん

！☆ 

◎日時：３月２６日（木）１５：００～ 

◎集合： 高浜
たかはま

総合
そうごう

公園
こうえん

南入口
みなみいりぐち

 

 

 

みんながいつも使っている高浜総合公園。残念
ざんねん

ながら、ゴミが

毎日
まいにち

のように捨
す

てられています。係
かかり

の大山
おおやま

さんや地域
ち い き

の方
かた

と 

いっしょにゴミ拾
ひろ

いをしませんか？ 集
あつ

まってくださーい！ 

令和７年度 高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

 文
あや

 化
か

 講
こう

 座
ざ

 発
はっ

 表
ぴょう

 会
かい

 

発表
はっぴょう

会に高浜
たかはま

の宝
たから

のみなさんが花
はな

をそえてくれます。 

開催
かいさい

日時
に ち じ

 ３月８日（日）開場
かいじょう

 １２：５０  ２階
２かい

会議室
か いぎ しつ

 

オープニング １２：３０ 高浜
たかはま

マーチングバンド （高浜
たかはま

連合
れんごう

自治会
じ ち か い

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

） 

飾磨
し か ま

東中
ひがしちゅう

学校
がっこう

 吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

 アンサンブルコンサート
あ ん さ ん ぶ る こ ん さ ー と

  １４：３０頃  ２階
２かい

会議室
か いぎ しつ

 

飾磨
し か ま

東中
ひがしちゅう

学校
がっこう

 茶道部
さ ど う ぶ

   茶席
ちゃせき

  １２：３０〜    30分毎
ごと

  ４回（前売り
ま え う り

券
けん

購入者
こうにゅうしゃ

)第５
だ い ５

会議室
か いぎ しつ

 

去年
きょねん

はたくさん集
あつ

まって、いっぱいの 

ゴミがひろえました。今年
こ と し

もみんなが 

使
つか

っている公園
こうえん

をきれいにしましょう。 

 

２０２６ 高浜
たかはま

マーチングバンド 

ありがとう！！演奏会
えんそうかい

 ご案内
ごあんない

 

日時 2 月 ２８日（土） 

   開場 １８時１５分 

   開演 １８時４５分 

会場 兵 庫 県 立 武 道 館  

(手柄山公園内) 

活動
かつどう

をささえてくださってる地域
ち い き

の 

みなさんに「ありがとう！」を届
とど

けます。 



 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

「来館
らいかん

・電話
でんわ

」は実施
じっし

日
び

の１か月前
げつまえ

より受
う

け付
つ

けます。開館
かいかん

時間
じ か ん

９：００～１７：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指
ゆび

文字
も じ

＆生活
せいかつ

手話
し ゅ わ

＆手話歌
しゅわうた

 
３月 ２１日(土)     １０：００～ 

４ 月 ４・１８日(土) １０：００～ 

つづけてこなくてもいいんだよ。 

来
き

たい時
とき

に１回
かい

だけでも体験
たいけん

しに来
き

て下
くだ

さい。 

将
しょう

 棋
ぎ

 教
きょう

 室
しつ

   
３月 1４日(土)    １３：００～ 

４月 1１・2５日(土) １３：００～ 

将棋
しょうぎ

をやってみたい子あつまれ！ 

子
こ

どもから大人
お と な

までが一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる 

なかよしランド 
 ３月 1１日（水） 

４月 ８日（水） 

１０：００～ おやこふれあい遊
あそ

び・季節
き せ つ

のわらべうた 

シアター「大きなかぶ」(３月) 「はらぺこあおむし」(４月) 

たかはまわかば 
3 月２6 日（木） 

4 月２3 日（木） 
       「うたと手あそび、修 了 式

しゅうりょうしき

」 (３月) 
「えほんの読み聞かせ・保健師さんのお話し」(４月) 

高
浜

た
か
は
ま

の
㉟
「
甲
山

か
ぶ
と
や
ま

峠
と
う
げ

」「
秋あ

き

の
甲
山

か
ぶ
と
や
ま

」 

衣
川

き
ぬ
が
わ

信 の
ぶ

良 よ
し

さ
ん
の
作
品

さ
く
ひ
ん 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 

《子育
こ そ だ

て支援
し え ん

》社協
しゃきょう

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

高浜
たかはま

支部
し ぶ

 

１０：００～ 

☆ 子
こ

 ど も お や つ 作
さく

 り  メニュー  イチゴタルト ・ アイシングクッキー 

★日時： ４月１２日（日）１０：００～   

★講師： 森田有里子(momococo 代表) 

★参加費：８００円 を添
そ

えて申込
もうしこみ

   

★定 員：小学生 １２名 

★持ち物：エプロン マスク 三角巾
さんかくきん

 スリッパ 

     お茶
ちゃ

 持
も

ち帰
かえ

り袋
ふくろ

 

 
☆ スポーツチャンバラ （三世代）  

★日時： ４月１９日（日）１３：３０～   

★講師： 奥 久雄(国際護身道連盟教士７段) 

★対象：子どもから大人
おとな

まで（親子
おやこ

で楽
たの

しもう！） 

中学生
ちゅうがくせい

も友
とも

だちとまた一人
ひ と り

でも来
き

て下
くだ

さ～い！ 

 

☆子
こ

 ど も 映
えい

 画
が

（三
さん

世代
せ だ い

）・・・親子
お や こ

で、おとなお一人でも、みんないっしょにみませんか？ 

日時：４月 ２日（木）１０：００～    『星
ほし

のつなぎのエリオ』  

 何
なん

光年
こうねん

もかなたで、自分
じ ぶ ん

らしく輝
かがや

ける本当
ほんとう

の居場所
い ば し ょ

と大切
たいせつ

なつながりを見
み

つける。 

2 月はチョコサンドクッキー♪ 

☆和菓子作
わ が し づ く

りとお抹茶
まっちゃ

を楽
たの

しもう！ 

★日時： ４月２６日（日）９：３０～１２：００  

★講師：渡邊 穣(和菓子職人)宮本晶子（裏千家 専任講師） 

★対象：小学５年～中学生（１０名）★費用：６００円 

自分
じ ぶ ん

の作
つく

った和菓子
わ が し

で抹茶
まっちゃ

をいただきませんか？ 

 


