
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 華道（未生流庵家） 第1・2・3（水） 10：00～12：00 3

2 ３Ｂ体操 第1・2・3（木） 10：00～11：30 3

3 俳句 第２（木） 13：30～15：30 1

4 水墨画 第1・3（金） 10：00～12：00 1

5 箏曲三絃 第1・2・3（金） 14：00～16：00 3

6 健康体操 第2・3・4（土） 10：00～11：30 3

7 囲碁 第1・2・4（日） 13：30～15：30 3

8 社交ダンス 第1・3（土） 13：30～15：30 2

9 大正琴（琴伝流） 第2・4（土） 9：30～11：30 2

10 カラオケ（基礎） 第2・4（土） 13：30～15：30 2

11 着物リメイク 第2・3・4（金） 13：30～15：30 3

12 連鶴 第３（木） 13：30～15：30 1

13 新舞踊 第1・2・3（金） 9：30～11：30 3

14 コーラス　桜の会 第1・3（水） 10：00～11：30 2

15 ハッピーヨガ 第1・2・4（金） 18：30～20：30 3

16 手品教室 第1・3（土） 13：30～15：00 2

17 ハワイアンフラ 第1・3（火） 10：10～11：40 2

18 さわやか３Ｂ体操 第1・2・3（水） 13：30～15：00 3

19 モダンダンス 第1・2・3（火） 19：00～21：00 3

20 パソコン教室 第2・4（水） 10：00～12：00 2
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