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春風が心地よい季節となりました。地域のみなさまには、日ごろより公民館活動にご協力いただきありがとう

ございます。新年度も、「学び・健康・憩い 地域をつなぐ公民館」を目標に多世代が集い笑顔あふれる公民館

を目指してまいりますのでよろしくお願い致します。今月は公民館だよりに加え「２０２６年度 教養講座・ 

地域講座年間予定」「高浜公民館文化講座・教室」のご案内を配布しております。ご覧の上、予定に入れて   

いただけると嬉しいです。文化講座の体験も合わせてお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２６年 ４月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

★こまりごと/おたずね/はじめて『スマホ講座』 

 

 

 

 

 
日 時：４月２２日（水） 

１３:３0～１４：３０ 

講師：高齢者支援コールセンターから３名 

何回でも くりかえし やさしく 

ていねいに 教えていただけます。  

毎月一つ、操作を覚えていきませんか？ 

使ってこそのスマホです。 

忘れたら もう一度 尋ねたらいいんですよ♪ 

★ 歴 史 教 室 

ご覧になってますか？ 

大河ドラマ「豊臣兄弟！」 

今回の兄弟は強い絆が描かれていますね。 

戦国時代はよく取り上げられますがその歴史背景や 

人物像を知るとよりドラマの、時代背景が楽しめます。

やさしい語り口の黒田先生の世界にお越し下さい。 

日時：４月１４日（火）１３：３０～ 

講師：黒田美江子（歴史研究家） 

★スポーツチャンバラ 

全国に３２万人の愛好者がいる日本発祥の武道で 

世界各国では「サムライスポーツ」として楽しまれて

います。安全なエアー剣を使って行うので身体の 

どこを打っても安全です。昔、遊んだチャンバラを 

子どもたちと楽しみませんか？ 

講師は 世界チャンピオンを育てられた  

奥 久雄先生 国際護身道 教士七段です。 

日時：４月１９日（日）１３：３０～ 

★フラワーアレンジメント 

母の日にちなんで 

『ありがとう！』をアレンジします。 

 日時：5 月１０日（日）１３：３０～ 

 講師：小坂雅代（小原流）参加費：１５００円 

 持ち物：ハサミ 持ち帰り用袋 or ダンボール 

ぞうきん「オアシス」を入れるお皿 

一輪一葉に感謝を込めて活けませんか？ 

 

 
4/２５（土） 

トキメキコンサート ＆ 

  歌って脳トレーニング 

開場１３：００ 

開演１３：３０ 4/２５（土） 

演 奏  

あのおなじみの 大勢美智子先生 
が率いる 

アンサンブルよーべ 

フルート バイオリン チェロ 

    ボーカル ピアノ 
お楽しみコーナーやなつかしの CM も 

Duo Duo コンサート 

『 想い出のアルバム・・・ 』  

おなじみの曲を温かく、時にはフランス語で 

時にはストーリー仕立てにアレンジして・・♪ 

５/２４（日） 
開場１３：００ 

開演１３：３０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「姫路城」 

４月３日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

交通費２５０円 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

４月 ４・１８日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
４月７・１４・２１・２８日(火) 

９：３０〜１０：３０ 
将 棋 教 室 

詰め将棋・対局（子ども～大人） 
４月 １１・２５日(土)１３：００～ 

なかよしランド ４月 ８日（水） １０：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「はらぺこあおむし」 

高
浜
句
会 

 

三 

月 

俳 

句 

教 

室 
 

幾
年
の
埃
は
ら
ふ
や
古
雛 

 
 

  
 

 
 

井
上 

祐
子 

磯
遊
寄
せ
て
引
く
波
足
残
し 

 
 

 
 

  

上
田 

明 

休
耕
の
畝
生
き
生
き
と
春
の
雨 

 
 

 
  

浦 

み
ち
子 

 

も
の
の
芽
や
あ
る
日
気
付
け
ば
を
ち
こ
ち
に 

江
藤
か
つ
え 

無
為
と
い
ふ
日
も
あ
り
て
よ
し
花
大
根 

  

大
田 

久
子 

わ
す
れ
じ
と
時
を
違
へ
ず
初
音
か
な 

 
  

岡
本 

清
子 

菜
の
花
や
別
品
の
味
添
へ
し
膳 

 
 

 
  

片
岡
サ
ヨ
子 

 

洞
の
枝
見
上
ぐ
る
先
や
梅
の
花 

 
 

 
  

小
坂 

雅
代 

  

老
ゆ
る
手
で
段
に
並
べ
し
ひ
な
飾 

 
 

  

地
見 

紀
子 

 

ゆ
さ
ゆ
さ
と
花
枝
ゆ
る
る
ミ
モ
ザ
か
な 

  

辻 

希
久
代 

 

種
を
ま
く
土
の
眠
り
を
お
こ
し
つ
つ 

 
  

室
田
ひ
ろ
み 

 

列
車
旅
走
る
絵
巻
や
春
の
山 

 
 

 
 

  

望
月 

久
雄 

 

う
ら
ら
か
や
万
物
の
息
聞
こ
へ
来
る 

 
  

山
下 

裕
子 

 

選
者
吟 

 

ベ
テ
ラ
ン
の
車
夫
の
誘
ふ
初
桜 

  
 

 
  

中
島 

保 

 

県民交流広場  ふれあいシアター 
 
 

 

 

 

 

５月   「 遠い山なみの光 」  

◎日 時 ：５月３日（日）１３：３０～ 
 

 

 
 

 

６月   「 TOKYO タクシー 」 

◎日 時 ：６月７日（日）１３：３０～ 

申込多数の場合、 

5/5（火）に再上映します。 

１９５０年代長崎と１９８０年代イギリス 

秘められた記憶に涙あふれる 

     感動のヒューマンミステリー 
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たかはまわかば ４月２３日（木） １０：００～    「 絵本・保健師さんの話 」 

 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
 

★ 多文化共生（国際理解・人権教育） 

昨年の講座から・・他国の方と係わり方のポイント

は「やさしい日本語」で話しかけること・・。 

今回も阿成植木にある《しかまの里》で働かれて 

いる方をゲストにお迎えします。姫路市多文化の 

現状をお聴きした後、ワークショップの中で   

おたずねし一歩前に進んでみませんか？ 

 日時：５月１９日（火）１３：３０～ 

 講師：後藤曜子（姫路市文化国際交流財団） 

★ 初心者向け麹料理教室 

～もと料亭女将が作る 腸活塩麹料理～ 

 日時：5 月２０日（水）１０：００～ 

 講師：白倉理恵 （料理研究家） 

 持ち物：エプロン 三角巾 マスク  

スリッパ ふきん３枚 筆記用具 飲み物 

 材料費：１０００円 

発酵の力で、毎日の食事をもっとおいしく健康

にしませんか？ 


