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  ２０２６年 ５月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

★こまりごと/おたずね/はじめて『スマホ講座』 

 

 

日時：５月１３日（水）１３:３0～１４：３０ 

講師：高齢者支援コールセンターから３名 

何回でも ていねいに 教えていただけます。  

★フラワーアレンジメント 

『ありがとう！』をアレンジします。 

 日時：5 月１０日（日）１３：３０～ 

 講師：小坂雅代（小原流）参加費：１５００円 

★ 多文化共生（国際理解・人権教育） 

今回もゲストにお迎えしワークショップも行います。 

お話ししてみませんか？ 

日時：５月１９日（火）１３：３０～ 

◆ 講師：後藤曜子（姫路市文化国際交流財団） 

★ 初心者向け麹料理教室 

発酵の力で、毎日の食事をもっとおいしく 

健康にしませんか？ 

➢ 日時：5 月２０日（水）１０：００～ 

➢ 講師：白倉理恵（料理研究家）材料費：１０００円 

 

Duo Duo コンサート 

『 想い出のアルバム』

ム・・・ 』  

歌、ハーモニカ、ギター、打楽器の 

４名が奏でる懐かしいあの曲、この曲… 

 皆さまの想い出の 1 ページに寄り添えま

すよう、心を込めてお届けいたします。 
 

きっと みなさんの 

心に 響きます・・届きます・・♪ 

５/２４（日） 
開場１３：００ 

開演１３：３０ 

「ウクレレと歌おう♪ 

        昭和の名曲」 

開場１３：００ 

開演１３：３０ ６/１４（日） 

演 奏  

 Tea Party （ティー パーティー） 

   

 

 
 

６０～７０年代の楽曲を中心に演奏 

女性５人のウクレレバンド・・。 
 

ウクレレ漫談もございます。 

笑って下さ～い！！ 

 展 示 古民具アート作品展 

“古民具再生工房カエル” 

妻木敏保さんの作品展です。 

生まれ変わった古民具アート

を眺め、日本文化の 

すばらしさを感じて下さい。 
 

会場 高浜公民館 1 階 図書コーナー 
 

展示期間 ４月１０日（金）～ ５月３０日（土） 
 

＊5 月 7 日（木）に作品の入れ替えがあります。 

＊午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分月曜日は休館 



 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「河合家墓所」 

５月８日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

５月 ２・１６日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
5 月 5・１2・19・２6 日(火) 

９：３０〜１０：３０ 
将 棋 教 室 

詰め将棋・対局（子ども～大人） 
５月 ９・２３日(土)１３：００～ 

なかよしランド ５月 １３日（水） １０：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「ぞうくんのさんぽ」 

はいはいランド ５月 ２１日（木） １４：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「おはながわらった」 
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社協高浜支部 支部選択事業 ふれあいシアター 
 

 

 

 

 
 

 

６月   「 TOKYO タクシー 」 

◎日 時 ：６月７日（日）１３：３０～ 

 

 

 

 

７月 「てっぺんの向こうにあなたがいる」  

◎日 時 ：７月５日（日）１３：３０～ 

申込多数の場合、 

６/９（火）に再上映します。 

人生を乗せ、タクシーが走り出す  

明日を明るく照らす奇跡と希望の物語 
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たかはまわかば ５月２８日（木） １０：００～    「 おやこリズムたいそう 」 

 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
 

★ 歴 史 教 室 ② 大河ドラマ「豊臣兄弟！」 

その歴史背景や人物像にお話しいただきます。 

日時：６月１６日（火）１３：３０～ 

講師：黒田美江子（歴史研究家） 

★ 終活に役立つお片付けと健康体操  

片付けを通して毎日を元気に！体操を通して前向きに！ 

日時：６月２３日（火）１３：３０～ 

講師：山田紀子（ライフデザイン講師） 

★ バランスボール ・・はずむ有酸素運動・・・ 

心も身体もいきいき！リズムに乗って楽しく！ 

日時：６月２４日（水）１０：００～１１：００ 

講師：内山絢子（バランスボールインストラクター） 

★ 生活に取り入れられる 運動・ウォーキングの仕方 

・椅子に座っての柔軟、ストレッチ ・階段の上り下りの仕方 他 

日時：5 月２8 日（木）１３：３０～１４：３０  

講師：浅見有祐（運動療法士） 

PO 法人スローソサエティ講師） 


