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高浜公民館は、危険な暑さから避難できる場所として 

姫路市から指定された施設です。熱中症特別警戒アラート

の発表期間中、一般に開放されます。 

  ２０２６年 6 月号  

〒６７２－８０３８ 姫路市飾磨区阿成鹿古３１２ 

TEL/FAX 079(235)9456   毎週月曜日 休館 

★ 歴 史 教 室 ② 大河ドラマ「豊臣兄弟！」 

ドラマの歴史背景や人物像が深まります。 

日時：６月１６日（火）１３：３０～ 

講師：黒田美江子（歴史研究家） 

「ウクレレと歌おう♪ 

        昭和の名曲」 

 展示 1 

★ 終活に役立つお片付けと健康体操 

片付けを通して毎日を元気に！体操を通して前向きに！ 

日時：６月２３日（火）１３：３０～ 

講師：山田紀子（ライフデザイン講師） 

 

夕 暮 れ コ ン サ ー ト 
黄昏に寄り添う 二つの音色 

７/１１（土） 
開場１５：３０ 

開演１６：００ 

演 奏  

 Tea Party （ティー パーティー） 

   

 

 
 

６０～７０年代の楽曲を中心に演奏 

女性５人のウクレレバンド・・。 
 

６/１４（日） 
開場１３：００ 

開演１３：３０ 

ウクレレ漫談もございます。 

笑って下さ～い！！ 

キーボード サックス 

谷下章子 小林綾子 

夏の夕べ キーボードにのせてサックスの   

華 や か で パ ワ フ ル な 音 色 で ジ ャ ズ と        

ポップスナンバーをお届けします。 

・水分補給用の飲料はご自身で準備をお願いします。 

・開館時間内の開放となります。（９：００～１７：００） 

・業務の都合によっては、長時間の利用ができない場合が

あります。 

指定暑燃避難施設（クーリングシェルター） ついこの間、きれいな桜に心癒されたと思っ

たらもう、公民館玄関先の紫陽花も色づき始め

梅雨入りの便りが聞かれる頃になりました。

日々暑さを感じるようになりましたが、公民館

ではいろいろな講座・教室を計画していますの

で暑さしのぎを兼ねて是非お越し下さい。 

お待ちしています。 

 

史実をめくりながら、少し見方を変えてその裏側や 

仮説、絡み合う人物のありようなど横道にそれた時

のお話もおもしろく、これまでと違った戦国時代が

楽しめます。 

自分の心地よいと思う感覚で物を選び、心地よいと思

う収納を自分で決めていく・・。終活に向けやろうと

していたことのきっかけにしませんか？ 昨年教え

ていただいた「立腰体操」で身体もスッキリ！ 

アキラの 

えんぴつ画 
 展示２ ばっちゃん日記 

はがき絵 



 

 

 

 

 

 

 

 

《子育て支援》社協福祉協議会高浜支部  
 

 

☆地域、教養講座の申込みはどれも一か月前からの受付、１回２名までとさせて頂きます。高浜公民館（２３５－９４５６） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき健康ウォーク 

目的地「緑地公園」 

６月５日(金) 

集合・出発 公民館 9:00 

指文字＆生活手話＆手話歌 
手指に表情、脳トレにもいいですよ♪ 

６月 ６・２０日(土) １０：００～ 

いきいき百歳体操 
６月２・９・１６・２３・３０日(火) 

９：３０〜１０：３０ 
将 棋 教 室 

詰め将棋・対局（子ども～大人） 
６月 １３・２７日(土)１３：００～ 

なかよしランド ６月 １０日（水） １０：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「でんむしくん」 

はいはいランド ６月 １８日（木） １４：００～ ふれあい遊び・季節
き せ つ

のわらべうた・シアター「まあるいたまご」 
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社協高浜支部 支部選択事業 ふれあいシアター 
 

 

 

 

 

 

７月   「てっぺんの向こうにあなたがいる」  

◎日 時 ：７月５日（日）１３：３０～ 

申込６/５～ 

  

 

 

 

８月   「木の上の軍隊」 

◎日 時 ：８月２日（日）１３：３０～ 

申込７/２～ 

 

申込多数の場合、 

７/７（火）に再上映します。 

自分の全てをかけて“てっぺん”に挑み続けた 

多部純子という女性登山家とその家族の物語 

高
浜
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㊳
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たかはまわかば ６月２５日（木） １０：００～    「 わかばの交通安全 」 

 

食品の寄付にご協力くださ～い！（フードバンクはりま） くわしくは高浜公民館まで連絡下さい。 
 

★ バランスボール ・・はずむ有酸素運動・・・ 

心も身体もいきいき！リズムに乗って楽しく！ 

日時：６月２４日（水）１０：００～１１：００ 

講師：内山絢子（バランスボールインストラクター） 

定員：１０名 バランスボールはお借りできます。 

＊飲み物をもって動きやすい服装でお越し下さい。 

★ 味噌づくり教室 ・・自家製糀で無添加の味噌作り・・ 

日時：６月２７日（土）１０：００～１２：００ 

 材料費：1850 円・・・代金を添えて申込下さい。 

講師：橋本博和（NPO 法人スローソサエティ講師） 

定員：３２名  持ち物：エプロン 三角巾 マスク 
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大
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ボールに座って音楽に合わせて、ポンポンはずむと 

ついつい笑顔になってしまう・・。 

江戸時代から続く、手作り味噌、糀、甘酒のお店

の店主に教わる手作り味噌を体験されませんか？ 


