
回数
週・曜日 時　間 /月

1 絵　  手 　 紙 第２・４（火） 13：30〜15：30 2

2 カ  ラ  オ  ケ 第１・３（水） 13：00〜15：00 2

3 健 康 体 操 第２・３・４（金） 13:30〜15：00 3

4 古　　文　　書 第１・３（火） 13：30〜16：00 2

5 コ  ー   ラ ス 第１・３（水） 9：30〜11：30 2

6 茶　　　　　道 第１・２・３（木） 13：00〜16：30 3

7 書　　　　　道 第１・２・３（木） 10:00〜12：00 3

8 詩　　　　　舞 第１，４(木) 13：00〜15：30 2

9 太    極    拳 第１・３・４（木） 13：30〜15：00 3

10 パ　ソ　コ　ン 第１・３（火） 13：30〜15：00 2

11 フ ラ ダ ン ス 第１・３・４（金） 10：00〜11：30 3

12 囲　碁（4回目は貸館） 毎週(土) 13：00〜17：00 4

13 ゆったりヨガ 第１・２・３（水） 13：15〜14：45 3

14 ３Ｂ体操 第１・２・３（木） 10：00〜11：30 3

15 パン・ケーキ 第3（日） 9：00〜12：30 1

16 トーンチャイム 第１・３(日） 13：00～15：00 2
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