
 

 

 

 

 

 

 

 

  

伝統文化に触れる、お気に入りの作品を作る、心身の健康維持や体力向上をめざして体を動かすなど、

公民館ではさまざまな教室（講座）を行っています。豊富公民館で実施されている教室を一覧にまとめま

した。お試し参加や見学も大歓迎です。興味や関心をもたれた方はまずは公民館にご連絡をお願いします。 

教 室 名 曜日・時間 教 室 の 概 要 等 

古 文 書 火曜・午後 地域に残された古文書を読み、その内容について話し合います 

パソコン 火曜・午後 パソコンの使い方を学びます  ＊参加するには自分のパソコンが必要です 

絵 手 紙 火曜・午後 花や野菜、四季折々の風物をモチーフに絵と言葉で表現していきます 

コーラス 水曜・午前 フォークソングや唱歌など、聞きなじみのある曲を楽しく歌っています 

ゆったりヨガ 水曜・午前 ゆったりとした動きを中心に身体的・精神的な健康維持をめざします 

書  道 木曜・午前 かな散らし書き・実用の書・漢字・ペン習字 自分がしたいコースで習えます 

３B体操 木曜・午前 ボール・ベル・ベルター、三つの用具を使った気軽に楽しめる体操教室です 

茶  道 木曜・午後 日本の伝統文化「茶道」を学び、ゆっくり流れる時間を楽しみましょう 

太 極 拳 木曜・午後 ゆったり流れるような動きでストレス発散やリラックス効果も期待できます 

詩  舞 木曜・午後 詩吟に合わせて舞います   ＊現在、休止中、再開に向けて準備中です 

フラダンス 金曜・午前 音楽に合わせて体を動かしストレス解消やリフレッシュ効果をめざします 

健康体操 金曜・午後 ストレッチ、筋トレ、タオルを使った体操、脳トレなど健康な心身をめざします 

囲  碁 子 土曜・午後 初心者もベテランも碁盤をはさんでひたすら碁会を楽しむ会です 

パン・ケーキ 日曜・午前 月 1回実施 工夫を凝らした手作りパンづくりを楽しんでいます 

陶  芸 子 日曜・午前 月 1回実施 作りたいものを自分たちで決めて手びねりで作品を作ります 

トーンチャイム子 日曜・午後 普及型のハンドベルとして開発された棒状の楽器で音色を響かせます 

 

 

 

 

 

 

 

 

     豊富公民館だより 
姫路市立豊富公民館 

姫路市豊富町御蔭 1118 
079-264-1477 

№ ３４７ 

 

令和８年 

４月号 

 

4月 10日受付開始

 ５月から来年３月まで実施する児童・生徒教室の募集を行います。募集について詳細は学校を通じ
て配付する予定です。今年度からは試行として「姫カツ」への取組により後期課程の生徒たちも申し
込める教室を追加しました。それぞれの教室には定員があり、申し込み順に受付を行います。配付さ
れた募集案内で実施曜日や対象学年等を確認していただき、お早めに申し込みをお願いします。 

《募集する教室》   新は今年度から募集する教室 

「和菓子とお茶席」  「絵画」  「生花」  「パン・洋菓子」 

新「トーンチャイム」  新「陶芸」  新「囲碁・将棋」  新中学生「パン・洋菓子」 

  

豊富公民館 文化教室 ご紹介とお誘い

豊富公民館で 4/17(金) 5/15(金) 6/12(金) 7/17(金) … 

予約本の貸出・返却サービス(試行)が始まります 

   毎月 1 回 10:00～10:40 

《予約方法》①インターネットで予約 

      ②城内図書館へ電話で予約 

      ③公民館の巡回日にリクエストカードで提出 

 

【問い合わせ】 

城内図書館 図書サービス担当  

079-289-4883 
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  月 火 水 木 金 土 日 

 
 

 １ ２ ３ ４ ５ 
午
前 休

館
日 

  コーラス 書道   消防団総会 

  
 

３B体操     

午
後 

  ヨガ 茶道  囲碁 
 

 

  太極拳     

  ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
午
前 休

館
日 

   書道 フラダンス  
 

   ３B体操   
 

午
後 

パソコン  ヨガ 

 

茶道 健康体操 囲碁 トーンチャイム 

古文書      北児パン教室 

  13 １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
午
前 休

館
日 

 

 コーラス 
 

フラダンス  パン・ケーキ 

  ふれあい給食準備 書道・3B体操 
   

午
後 

絵手紙 ヨガ 茶道 健康体操  囲碁    
  太極拳   

 
   

20 ２１  ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 
午
前 休

館
日 

すくすく広場準備  コーラス 
 

フラダンス 
 

陶芸教室 

    老人クラブ  
午
後 

パソコン  ヨガ 
 

健康体操 囲碁 
 

古文書  太極拳 夜 自治会 
 

トーンチャイム  

27 ２８ ２９  ３０ ５/１ ２ ３ 
午
前 休

館
日 

 

 

 

     
     

午
後 

絵手紙 ヨガ   囲碁   
      

すくすくひろば
豊富町史研究会 

農業振興センターへ 歩こう会
８時半 豊富公民館前集合 

9時  スタート 

豊富地区連合自治会 豊富スポーツクラブ 21 豊富公民館 共催 

 

 

 

参加者募集中 
 

「すくすくひろば」は、姫路市社会福祉協議会豊富支部が豊富公民館で毎月第４木曜日、未就園

児を対象に行っている「子育て支援事業」です。集まってくれた子どもたちにボランティアの方が

季節ごとの自然や行事に合わせたイベント、手遊び、絵本の読み聞かせを行っています。未就園の

子どもたちなら誰でも参加可能ですが、４月以降、新たに参加を希望される場合は事前に豊富公民

館（℡２６４-１４７７）まで連絡をお願いします。年会費は一家族 500 円です。また準備の都合

上、臨時にお兄さんやお姉さんが参加される場合もご連絡をお願いします。 

 

 

 

 

「五世紀の播磨」    

豊富町史研究会会長              

萩原義明氏  

お気軽にご参加ください

 

豊富町史研究会 

歩こう会 

 

4 月 

図書サービス 

申し込みは各自治会体育委員へ 

子ども          
和菓子とお茶席 


