
回数
週・曜日 時　間 /月

1 英会話 第１・３（火） 9:00～10:20 2

2 女性ヨガ 第１・３（火） 10:30～12:00 2

3 日本画 第１（火） 10:00～12:00 1

4 クラフトバンド手芸 第１・３（火） 13:30～15:30 2

5 昭和歌謡（火） 第２・４（火） 13:30～15:30 2

6  日本民謡 第２・４（火） 14:30～16:30 2

7 カラオケ（水・午前） 第１・２・３（水） 10:00～12:00 3

8 カラオケ（水・午後） 第２・４（水） 13:30～15:30 2

9 絵手紙 第１・３（水） 13:00～15:00 2

10 太極拳 第１・３（水） 13:30～15:00 2

11 昭和歌謡（水） 第２・４（水） 13:30～15:30 2

12 いけばな 第２・４（水） 13:00～15:00 2

13 ハワイアンフラ 第２・４（水） 19:00～20:30 2

14 パソコン 第１・３（木） 13:30～15:30 2

15  詩吟 第１・２・３（木） 14:00～16:00 3

16 折り紙 第４（木） 13:30～15:30 1

17  太鼓・三味線 第１・３（金） 10:00～12:00 2

18 編み物 第１・３（金） 13:00～15:00 2

19  健康体操 第１・２・３（金） 13:00～14:30 3

20 男性ヨガ 第３（金） 10:00～11:30 1

21 ３Ｂ体操 第１・２・３（土） 13:00～14:30 3

22 オカリナ 第１・３（土） 　9:30～11:00 2

23 新・着つけ教室 第３（日） 13:30～15:30 1
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