
気象庁は、４０度を超える気温が毎年のように観測される状況を受けて、“最高気温が

４０度以上の日”を「酷暑日」とすることに決定したそうです。体温より高い日が続くと、

体力を消耗し、熱中症になる危険が増します。妻鹿公民館は熱中症を防ぐためのクーリン

グシェルターに指定されています。暑いときは公民館で一休み、ぜひご利用ください。  

教養講座・地域講座・公民館主催講座他案内  

※「いきいき百歳体操」は２・１６・２３・３０日、すべて木曜日の９時４０分からです。 

※上記のほかに「古文書に親しむ会」を館長主催で月 2回（第 1・3土）実施しています。 

社会福祉協議会妻鹿支部（民生委員・児童委員）より   

☆ふれあい給食のお知らせ ７月９日（木）１２時～ 引き続き「教養講座」を開催します 

☆ふれあいサロン「めが」７月１５日（水）１０：００～１１：３０ 

お茶とお菓子で楽しいひとときを (^^♪ 参加費 100円。 

☆「てーてって 自由広場」 ７月１５日（水）１０：００～１１：３０  

  ＊子育て中の親子が気軽に利用できる広場です。無料・申し込み不要。                           

☆子育て支援事業「めが てーてって」 ７月２２日（水）１０：００～１１：３０ 

   ＊就学前の幼児と保護者が対象です。無料・申し込み不要 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

日  時 内    容 講 師など 参 加 対 象 

７月 ９日（木） 
12:30～13:30 

教養講座 
「高齢者の交通安全教室」 

飾磨警察署 
・どなたでも自由に
参加できます 

７月１０日（金） 
19:00～20:00 

人権学習「啓発映画鑑賞」 校区人権推進委員会 
・どなたでも自由に
参加できます 

７月１１日（土） 
14:30～16:30 

ボッチャを楽しむ会 妻鹿公民館長 
・どなたでも自由に
参加できます 

７月１９日（日） 

10：00～12：30 
子や孫と楽しく作るクッキング 姫路いずみ会 ・事前申込者 

７月２５日（土） 
13:30～15:00 

脳活サロン「ひなたぼっこ」 
飾磨地域包括支援 

センター 
・事前申込者 

７月２８日（火） 
9:00～12:00 

妻鹿っ子チャレンジクラブ 
「歴史を発掘しよう」 

姫路市埋蔵文化財 
センター専門職員 

・妻鹿小 5・6年生

の事前申込者 

姫路市立 

妻鹿公民館だより 

 

令和８（2026）年７月１日発行 第１６３号 

公民館事務室受付時間：９：００～１７：００（月曜日休館） 

頭の体操

寒 

矢印の方向に二字

熟語になるよう、

中心の〇に漢字を

入れましょう。 

 

次の漢字に同じ部首（「へん」「つくり」

「かまえ」など）をつけると別の漢字に

なります。その部首をみつけましょう。 

相 干 付 立 合 世 由 

堤 

除 

予 

〒672-8031  姫路市飾磨区妻鹿１７０－６             

電話・ＦＡＸ（０７９）２４５－６８４６ 



 
 
 
 

下の記事は、天正９年（1581）１１月１５日の秀吉の書状に関する 

令和２年（2020）年５月２０日付けの読売新聞記事です。 

この記事は、信長の配下であった秀吉が四国平定に向けて、妻鹿 

や松原の有力者に支援を求めていたことを示しています。 

現在を生きる私たちにとって、遠い昔の世界だと思っていました 

が、この書状から戦国時代末期に妻鹿や松原に住まいする人々が、 

信長や秀吉の天下統一に向けた戦いにかかわっていたことが読み取 

れます。 

 

 

 

1444 MEGA
メ ガ

 H z
ヘルツ

 

め
か 

松
は
ら 

秀吉の四国平定に妻鹿村衆が支援 

頭の体操答  たけかんむり（箱 竿 符 笠 答 笹 笛） 漢字：防 


