
回覧

　八木公民館では危険な暑さから避難できる場所として、熱中症警戒アラートの

発表期間中、午前９時から午後５時まで図書室を開放しています。

クーリングシェルター（指定暑熱避難）

・鮭マヨ・ごはん・みそ汁

・レアチーズケーキ

内　容

受講生大募集中！

場　所 料理実習室

講　師 山本　ひとみ

内　容 ・ポークビーンズ

多数のご参加をお待ちしています！

ガンバるんば体操

9月26日（金）

月　日 9月13日（土）

時　間 9時30分～11時30分

キッズクッキング

13時～14時30分

会議室（2階）

100歳まで歩ける身体づくり

ガンバるんば体操講師

月　日

時　間

場　所

講　師

　シアター「はたらくくるま」

内　容 「姫路城」にまつわる歴史と登

場人物、伝説などを学ぶ

月　日 9月7日（日）

10時～11時30分時　間

内　容 自由遊び・手遊び・おもちゃ

講　師 移動児童センター児童厚生員

会議室（２階） 会議室（2階）場　所場　所

講　師 黒田　美江子

暑さを一時的にしのぐための「熱中症予防休憩所」としてご利用ください

八木公民館だより　5月号
令和 7年 8月25日

姫路市立八木公民館

姫路市木場1441－32

℡・fax  245-0600

　朝晩少しずつ涼しくなる時期ですが、残暑厳しい猛暑日が
続いています。やっと雨が降り、少しは水不足が解消されま
したが、まだまだ暑さは続いています。
９月１日は「防災の日」です。この時期は台風や災害が多く
発生し、気候が不安定になるので家族と話し合い、いざとい
う時に役立つ防災知識を身につけましょう。

今月は敬老の日や秋分の日、お彼岸など行事が多いので熱中
症対策をしっかり行いましょう。
さあ、暑さに負けず歴史講座に新しい先生をお迎えし、みん
なで楽しく学び心身の向上を図りましょう。

歴史講座

時　間

月　日

なかよしランド

9月4日（木）

14時～16時

やぎ公民館だより 9月号


