
回数
時　間 /月

1 料　理　教　室 第 ３ 9:30～12:00 1

2 茶　　　　　     道 第 １・３ 9:00～12:00 2

3 さわやかリズム体操 第 １・２・３ 13:00～14:30 3

4 ウ　　ク　　レ　　レ 第 １・３  13:30～15:30 2

5 子　ど　も　書　道 第 １・２・３  15:00～17:00 3

6 銭　　　太　　　鼓 第 １・２・３  9:30～11:30 3

7 詩　 吟 　賀堂流 第 １・２・３ 13:30～15:30 3

8 水　　　墨　　　画 第 1・３ 13:00～15:00 2

9 実　 用　 書　 道 第 ２・４ 13:30～16:00 2

10 ふ る さ と の民 踊 第 ２・４ 13:30～16:00 2

11 太　　極　　拳 第 ２・４ 10:00～12:00 2

12 シルバーリズム 第 １・３ 9:00～10:30 2

13 パ 　ソ 　コ 　 ン 第 １・２・３ 13:30～15:00 3

14 英　　　会　　　話 第 １・２・３ 10:30～12:00 3

15 楽しい歌謡教室 第 ２・４ 13:30～15:30 2

16 フルコンタクト空手 第 １・２・３ 17:30～19:00 3

17 ち   ぎ   り   絵 第 ２   9:30～11:30 1

18 水　　　彩　　　画 第 1・３   9:30～11:30 2

19 紙　ね　ん　ど 第 1・３ 13:30～15:00 2

20 英会話　基礎 第 ２・４ 9:00～10：00 2

21 ヨ　ガ　Ｂ 第 ２・４ 10:15～11:45 2

22 ヨ　ガ  A 第 ２・４ 13:00～14:30 2

23 書　き　方　書　道 第 １・２・３ 14:00～17:00 3

24 コ 　ー 　ラ  　ス 第 1・３ 10:00～11:30 2

25 笑　い　ヨ　ガ 第 1・３ 10:00～12:00 2

26 ハワイアン フ ラ 第 ２・４ 13:00～15:00 2

27 大　　　正　　　琴 第 ２・４   9:30～11:30 2

28 囲 碁 土曜教室    第 １・２・３ 13:00～16:00 3

29 囲 碁 日曜教室 日 第 １・２・３ 13:00～16:00 3
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