
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 ちぎり絵 第２・第４火 9：30～11：30 2

2 絵手紙 第２・第４火 10：00～12：00 2

3 着物リフォーム 第３火 9：30～15：00 1

4 フラダンス 第２・第４水 9：30～11：30 2

5 手芸 第４日 9：30～15：00 1

6 書道 第１・第３水 9：30～11：00 2

7 編み物 第１・第３水 13：30～16：00 2

8 ヨーガ①ｼﾞｬｽﾐﾝ夜 第２・第４水 19：00～20：15 2

9 華道（光風流） 第１・第３木 14：00～16：00 3

10 ３Ｂ体操 第１・２・３木 10：00～11：30 3

11 ヨーガ②ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ昼 第２・第４水 13：30～14：45 2

12 茶道 第２・第４木 13：00～15：00 2

13 囲碁 第１・２・４土 13：00～17：00 3

14 パン教室　ＰＡＮＥ  すみれ 第３土 13：00～15：00 1

15 パン教室　ＰＡＮＥ　スイートピー 第４土 13：00～15：00 1

16 カラオケ 第２日・第４土 10：00～12：00 2

17 コーラス 第４水 13：00～14：30 1

18 大正琴（琴城流） 第１・第２土 10：00～12：00 2

19 オカリナ 第１・第３日 10：00～11：30 2

20 脳トレルーム（麻雀） 第２金 10：00～12：00 1
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