
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

講座を通してふれあ
いの輪を広げる

地域住民
講座を通じていきいき

した生活を
してもらう

地域住民
幅広い教養を身につ
けて心豊かな生活を

してもらう
地域住民

JSA　4/2(水)

音楽療法4/20(日)

スマホ教室5/30(金)

スマホ教室7/25(金)

たそがれコンサート8/3(日)

三木露風へのファンレター8/31(日)

情報格差を解消9/26(金)

防災訓練(リーダー会)9/30(火)

趣味と健康寿命10/18(土)

御国野校区防災訓練11/2(日)

音楽療法11/9(日)

クリスマスコンサート12/7(日)

ラインスマホ決済1/20(火)

防災訓練

バルーンアート 1/17(土)

松本清張或る小倉日記伝2/21(土)

健康講座 3/15(日)

いきいき教室

内　　容

ゲートボール大会

伊能忠敬が歩いた播磨道7/20(日)

世界を走る田中希実8/17(日)

内　　容内　　容 内　　容

歴史ウオーキング

カレー教室7/20(日)

女性料理教室8/21(木)

健康講座 7/20(日)

男性料理教室9/27(土)

陣屋について5/31(土)

冬のイベント昔遊び他

パン作り教室1/21(水)

女性料理教室4/10(木)

ケーキ教室5/18(日)

布草履作り教室5/29(木）

グランドゴルフ大会

男性料理教室6/28(土)

門松作り教室12/14(日)

男性料理教室1/31(土)

男性料理教室2/28(土)

10

11

12

健康講座 11/30(日) 陰陽師安倍晴明11/29(土)

ケーキ教室10/19(日)

新そば祭り 男性料理教室11/22(土)

司馬遼太郎坂の上の雲9/20(土)

1

パン作り教室2/17(火)
2

地 域 講 座

ふれあい教室 教養研鑽教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

男性料理教室5/24(土)



ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

小学生体験学習 小学生 小学生体験学習 小学生

こどものあそびを
通して親同士の
交流を図り、

子育て支援に資する

乳幼児及びそ
の保護者

小学生陶芸教室7/6(日)

小学生卓球大会

親子版画教室11/29(土)

2
小学生ケーキ教室2/7(土) 小学生茶道教室 なかよしランド2/6(金)

3
なかよしランド3/6(金)

はいはいランド3/26(木）

はいはいランド1/22(木）

12
小学生茶道教室 12/14(日) なかよしランド12/5(金)

1

11
小学生料理教室11/9(日) 小学生茶道教室 11/30(日) なかよしランド11/7(金)

はいはいランド11/27(木）

10
小学生料理教室 10/4(土) なかよしランド10/3(金)

9
なかよしランド9/5(金)

はいはいランド9/25(木）

8
小学生料理教室8/2(土) 小学生茶道教室 8/3(日) わんぱくランド8/1(金)

わんぱくランド8/22(金)

7
なかよしランド7/4(金)

はいはいランド7/24(木）

6
小学生料理教室6/7(土) 小学生茶道教室 6/29(日) なかよしランド6/6(金)

5
なかよしランド5/2(金)

はいはいランド5/22(木）

4
なかよしランド4/4(金)

月

教 養 講 座

地 域 講 座

子どもチャレンジ教室 子どもチャレンジ教室 姫路移動児童センター

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


