
教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 ( 5 月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加 費 (材 料 費 等 が必 要 な場 合 を除 き原 則 無 料 です )  

【なかよしランド】 

２日(金)１０：００～１２：００ 
0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 申し込み不要 
5月は、おもちゃでの自由遊び、 

体操や季節のわらべうたあそび、シアター「ぞうさん

の帽子」を予定しています。 

【布ぞうり作り教室】 

２９日(木)９：３０～１２：３０ 
内田光子先生 
持物：使い古しバスタオル 1枚・はさみ 

    洗濯ばさみ８個ぐらい・定規かメジャー 

材料費：３００円（ロープ・鼻緒布代） 

服装：ズボン着用でお越しください。 

    5本指の靴下 なければ素足 

定員：10名（公民館窓口・お電話にて受付中）  

【ふれあいケーキ教室】  

１８日(日) ９:３０～１２:００   
福本 千景先生     

季節のケーキを作ります。持ち帰り用もあります。               

材料費：７００円 準備：ケーキ入れるタッパー 

三角巾、エプロン、手ふき 1枚、ふきん 1枚、マスク 

申込み：必ず 1週間前（5/11）までに連絡下さい！ 

定員：１５名 初めての方の参加も大歓迎！！  

【スマホ教室】  

３０日(金) １３:３０～１５:００   
姫路市高齢者支援課   

スマホのさまざまなお困り事をサポートします！ 

相談できます。 

定員：12名 

公民館窓口・お電話にて受付中 

【はいはいランド】  

２２日(木)14：00～15：00  

乳幼児と保護者 ふれあい 

遊びで子ども達は笑って 

ごきげん。グループトーク 

では、子育ての悩み相談や情報交換もできます。   

問合せ：姫路市移動児童センター、☎294-3346 

申込み不要 
5月は、親子ふれあいあそび、季節のわらべうたあそび 

シアター「アヒルの行列」を予定しています.        

【生きがい料理教室(男性)】 

２４日(土)9：30～12：00 
細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（5/17）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   

 

【歴史講座 陣屋について】 

３１日(土)１３：３０～１５：００ 
宇那木隆司先生(兵庫県立大非常勤講師) 

江戸時代に姫路市域にあった三つの小藩が城の代

わりに設けた「陣屋」を紹介します。 

三藩は、 林田(林田町)、安志(安富町)、 

      丸亀藩の飛び地・興浜(網干区)です。 

定員：２５人 

公民館窓口・お電話にて受付中 

 
  

 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
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令和 7 年 5 月 

 



教養・地域講座６月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  5日(木)13:00～15:00 大人の茶道教室 体験講座 井河原宗美先生 

地 域 講 座  6日(金)10:00～12:00 なかよしランド 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座  7日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室 表 幸 子 先 生  

教 養 講 座   27日(金)13:00～14:30 ハワイアンフラ 体験講座 駒井フラスタジオ 

地 域 講 座  28日(土) 9:30～12:00 男性料理教室 いずみ会 

地 域 講 座  29日(日)10:00～12:00 小学生茶道教室 井河原宗美先生 

地 域 講 座   日時未定 グランドゴルフ大会  

地 域 講 座  日時未定 ゲートボール大会  

令和７年５月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：5月 25日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物＋お菓子 100円 

令和７年５月の自習室として開放日は 

５月 ３日（土） 午後 1：30～4：30 中会議室（1F） 

５月１１日（日） 午後 1：30～4：30 中会議室（1F） 

５月１８日(日) 午後 1：30～4：30 中会議室（1F） 
 

 文化講座紹介コーナー    問い合わせ 御国野公民館 ☏２５３―１８７６ 

                

☆こども書道・硬筆     第 1.3.4土 10：00～12：00  
                                講師 坪田翠葉 

   “字は一生”とよく言いますが、 それは大人になってから気づくことが多い。 

そんなご経験はありませんか？お子様のスポンジの段階から美しい字を 

吸収できれば一生の宝物となりますよ。 

広々とした教室で美しい字を書く楽しさをぜひ体験して下さい。  

       
 

 ☆舞踊教室           第２．４水 １３：００～１６：００ 
 講師 天川律子 

 

 講座の魅力は  友達と仲良く、お茶を飲み、おしゃべりすること。 

 日頃の講座風景の様子は  覚えれなくても、皆で仲良く、楽しんでおります。 

 講師からのコメント とにかく楽しく、足と手を動かして体調良くおしゃべりをして 

 頭を使って元気になってもらえるとうれしいです。 

 

 

 編集後記 

  今年は例年に比べて春の訪れが遅かったですが、その分公民館の周りに咲いて 

いる梅、桜と長い期間見事な咲き具合で楽しむことができました。令和 7 年度 

公民館活動がスタートしました。文化講座・教養講座・地域講座それぞれ魅力 

的な講座を数多く揃えておりますので、是非多くの方に足を運んでいただけた 

らと思っています。来館お待ちしています。!(^^)! 


