
教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 ( 7 月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております(* ^ _ ^ * )  

参 加 費 (材 料 費 等 が必 要 な場 合 を除 き原 則 無 料 です)  

【なかよしランド】 

４日(金)１０：００～１２：００ 
0 歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 申し込み不要 
7 月は、おもちゃでの自由遊び、 

体操や季節のわらべうたあそび、大型絵本を予定し

ています。(絵本の題名は当日のお楽しみです。) 

【伊能忠敬が歩いた播磨道】 

２０日(日)１３：３０～１５：００ 
ふるさとひょうご創生マイスター 

高塚洋先生 

播磨地方に４回訪れていますが、その時書かれた 

「測量日記」を基に、当時見聞きした事や記述して

いる内容を、それを今昔物語風にまとめ、合せて沿

道の地域歴史遺産をも訪ねましたので紹介します。 

定員：２５名（公民館窓口・お電話にて受付中）  

【小学生陶芸教室】 
6日(日)10:00～12:00  14:00～16:00 

福田隆行先生 

材料費：６００円 申込み定員：60 人 

準備：エプロン、手布巾、粘土にかぶせるタオル、 

水筒 

小学１、２年生の方、ご父兄の同伴をお願いします。 

事前に何を作るか作品イメージして来てください。 

申込書は小学校で配布済みです。 

【はいはいランド】 

24 日(木)14:00～15:00 
7 月は、親子ふれあい遊び、季節のわらべうた遊び 

「まあるいたまご」のシアターを予定しています。 

問合せ：姫路市移動児童センター、☎294-3346 

申込み不要 

 【健康講座】 

２０日(日)１０：００～１１：００ 
理学療法士 田中匠先生 

リハビリテーションの先生による転倒予防等、実技を 

交えながらのお話しです。 

定員：２０人 

公民館窓口・お電話にて受付中 

【カレー教室】 

２０日(日)９：３０～１２：００ 
岡野雄蔵先生 
夏真っ盛りのこの時期、ピリッとしたスパイスチキンカ

レーを！ 

・冷製パスタ  ・水出しコーヒー 

・コーヒーゼリー   もお楽しみに！ 

材料費：900 円   定員：12 人 

持物：マスク.三角巾.エプロン.ふきん.手拭き 

申込み：1 週間前(7/13)までに連絡ください 

【スマホ教室】  

２５日(金) １３:３０～１５:００   
姫路市高齢者支援課   

スマホのさまざまなお困り事をサポートします！ 

相談できます。 

定員：12 名 

定員になりました 
小学生向け講座 

【ワードで絵を描こう】  

３０日(水)10：00～11：30 
坂口淳子先生 (パソコン講師) 
パソコン ワード機能を使って絵を描きます。     

パソコン操作の楽しさが感じられますよ。  

どんな絵が描けるかなぁ！ 

募集人数 10 人 

申込書は小学校で配布済みです。 

学校で渡されているタブレット持って来てください！ 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 
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令和 7 年 7 月 

 



教養・地域講座８月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  1 日(金)10:00～12:00 わんぱくランド  工作 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座  2 日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室 表 幸 子 先 生  

地 域 講 座  3 日(日)10:00～12:00 小学生茶道教室 井 河 原 宗 美 先 生  

教 養 講 座    3 日(日)16:00～17:00 たそがれコンサート 葛川結子先生 

地 域 講 座  21 日(木)10:00～12:00 女性料理教室 細岡恵子先生 

教 養 講 座  21 日(木)10:30～12:05 夏休み子どもチャレンジ英会話 立 石 雅 美 先 生  

地 域 講 座   22 日(金)14:00～16:00 わんぱくランド 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座    30 日(土)13:30～15:00 世界を走る田中希実 水池洋子先生 

令和７年７月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：7月 27 日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物＋お菓子 100 円 

令和７年７月の自習室として開放日は 

7 月 5 日（土） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

7 月 26 日（土） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

7 月 30 日（水） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

7 月 31 日（木） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 
 

☆歴史講座『陣屋について』が 5 月 31 日（土）にありました。 
  江戸時代に姫路市域にあった三つの小藩が城の代わりに設けた「陣屋」。今回のお話しは『林田陣屋』 

  について、1617 年の林田藩立藩(石高 1万石)から明治維新まで、約 250 年間のお話しでした。 

   陣屋北口から南口まで南北約 1.3 ㎞、陣屋町口門から西門まで東西約 0.3 ㎞の細長い陣屋であり、 

藩主屋敷・藩施設・家中町（武家地）・町地（町屋）等で構成されていた。又、県内唯一の藩校遺構で 

  ある【敬業館講堂】についても岡山の閑谷学校に触れながら、話しされた。 

  『林田八景』の話しを聞きながら、林田川、因幡街道沿いにコンパクトな形状で広がる『林田陣屋』を 

  訪ねて、歴史や文化に触れてみたいと思いました。 

 

  次回は安富町にあった『安志陣屋』を令和 8 年 3月 1日（日）に歴史講座開催します。お楽しみに！ 

 

☆小学生・中学生の皆さんへ 
次の講座を計画しています 

企画名 対象 実施日 講師 

ワードで絵を描こう 小学生 7 月 30 日(水) 

10:00～12:00 

坂口淳子先生 

夏休み子どもチャレンジ 

英会話 

小学生 

低学年 

8 月 21 日(木) 

10:30～12:05 

立石雅美先生 

楽しみながら体を動かす 

リトミック 

小学生 9 月 21 日(日) 

10:00～11:00 

葛川結子先生 

ドローンを飛ばそう 小学生 

中学生 

10 月 5 日(日) 

14:00～15:30 

東口宜弘先生 

自作の凧作りに挑戦 小学生 12 月 20 日(土) 

13:00～15:00 

わらべ 

の皆さん 

又募集しますので、参加お待ちしています。 


