
教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 (８月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です)  

【わんぱくランド】    

１日(金)10:00～11:30 
市内在住の小学生対象 先着 24名 

夏の工作教室①空気砲(くうきほう)ロケット 

   又は ②ストロー弓矢(ゆみや) 

費用：無料（材料は各自で持ってきてください。） 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎２９４－３３４６ 

申込期間：7月 5日（土）から 7月 25日（金）まで  

【夏休み子どもチャレンジ英会話】  
２１日(木) ①10:30～11:15 ②11:20～12:05   
立石雅美先生(ワンダーランド英会話スクール) 

世界は今、グローバル化！ 

先生との楽しいやり取りで英会話に触れてみません

か！ Leｔチャレンジ！さあやろう 

① 幼稚園児 小学 1年生・2年生  

② 小学 3年生・4年生 5年生・6年生 

定員：各組10人  公民館窓口・お電話にて受付中 

【小学生の料理教室】  

２日 (土 )9:30～13:00    
 

表 幸子先生 

材料費：６００円 
準備：マスク・三角巾・エプロン・ふきん・手拭き 

 （定員になりましたので受付終了） 

  

【わんぱくランド】  (小学生対象)  

２２日(金)14:00～15:30 
レクリエーションゲーム 「ことばづくりゲーム」 

「ナンバーチェック」を予定しています。 

持ち物は わんぱくランド申込書(小学校配布予定) 

ハンカチ、お茶か水、あれば上靴です。 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎２９４－３３４６ 

【たそがれコンサート】 

３日(日) １6：００～１７：００ 
葛川結子先生（うた） 

井上歩美先生（ピアノ）稲田直子先生（バイオリン） 

夏の夕方のひと時、息の合った素晴らしい 

アンサンブルを楽しみませんか！  

定員２５名を募集します。 

来館又は電話での受付  
（先着順で２５名を募集します。） 
【ふれあい料理教室(女性)】 

２１日(木)10：00～１２：００ 
   

細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（8/14）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！  

【小学生茶道教室】    

２３日（土） 10:00～12:00 
裏千家 井河原 宗美先生 

お点前を通して、お茶の心、礼儀作法を学びます。 

持物 手ふきタオル・靴下・マスク（必要であれば） 

費用 ３００円（抹茶・お菓子代） 

浴衣等、服装は自由です。  

（定員になりましたので受付終了）         

★1，2年生は保護者同伴でお願い致します 

【世界を走る田中希実 

～父と二人三脚で記録をめざして～】    

30日（土） 13:30～15:00 
水池洋子先生(いなみ野学園特任講師) 
9月東京で世界陸上開幕 

父をコーチに厳しい練習を重ね、ひたむきに走る姿

は多くの人に感動と勇気を与えています。 

定員：２０人(公民館窓口・お電話にて受付中) 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142 番地８ 
。 

 

 
令和 7 年８月 

 



教養・地域講座９月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  5日(金)10:00～12:00 なかよしランド 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座    20日(土)14:00～15:30 司馬遼太郎「坂の上の雲」 森 本 穫 先 生  

教 養 講 座  21日(日)10:00～11:00 楽しみながら体を動かすリトミック 葛 川 結 子 先 生  

地 域 講 座   25日(木)14:00～15:00 はいはいランド 姫路市移動児童 C 

教 養 講 座  26日(金)13:30～15:00 情報格差を解消 ソフトバンク(株) 

地 域 講 座  27日(土) 9:30～12:00 男性料理教室 細 岡 恵 子 先 生  

教 養 講 座  30日(火)10:00～12:00 防災訓練（リーダー会議） 姫路東消防署 

令和７年８月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：8月 24日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物＋お菓子 100円 

《小学生・中学生・高校生の皆さんへ》 
夏休み期間  自習室の利用日を拡大します。冷房の効いた部屋で自習しませんか。 

快適に過ごせますよ！ 

 

令和７年８月の自習室として利用していただける日は 

８月 ３日（日） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

８月 ５日（火） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

８月 ５日（火） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

８月１９日（火） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

８月１９日（火） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

８月２７日（水） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

８月２８日（木） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

８月２８日（木） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 
 

☆世界を走る田中希実～父と二人三脚で記録をめざして～ 
     令和７年８月３０日(土) 

       １３：３０～１５：００  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講師：水池洋子先生 

          (いなみ野学園特任講師) 

        御国野公民館大会議室 

       定員：20名 多くの方の参加お待ちしています。 

 

2025 年 9 月東京で世界陸上開幕！ 

 

小野市出身の田中希実選手 

世界のトップ選手と競って、１秒でも 

速く走る目標を持ち、ひたむきに走る 

姿に、多くの人が感動と勇気をもらう 

でしょう！ 


