
教 養 ・地 域 講 座 のご案 内 ( 9 月 )  
どなたでも参 加 できます！！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております(* ^ _ ^ * )  

参 加 費 (材 料 費 等 が必 要 な場 合 を除 き原 則 無 料 です)  

【なかよしランド】 

５日(金)１０：００～１２：００ 
0 歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346 
申込み不要 

９月は体操や季節のわらべうたあそび、おもちゃ自

由遊び シアター「はたらくくるま」を予定しています。 

【情報格差を解消】 

26 日（金）13:30～15:00  

・ニュースをみよう    来たれスマホに少しでも 

・気象情報を調べよう      興味がある方 

・調べものをしよう 等 

スマホができることを紹介します。 

スマホをお持ちでない方も気軽に聞きに来てくださ

い。申込み：定員 16人募集します。 

講師：ソフトバンク株式会社 

【司馬遼太郎 坂の上の雲】 

２０日(土)１４：００～１５：３０ 
 森本 穫先生（生涯学習大学講師、文学博士） 

明治維新をとげ、近代国家の仲間入りをした日本。 

明治という時代に立ち向かった青春群像を描いた壮

大な物語を読みます。 

定員：25 人(公民館窓口・お電話にて受付中)          

【生きがい料理教室(男性)】 

２７日(土)9：30～12：00 
細岡 恵子先生 

材料費：7００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（９/２０）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   

 

【音楽を聞いて体を動かすリトミック】 

２１日(日)１０：００～１１：００ 
葛川結子先生     申込書学校から配布します。 

音楽に合わせて体を動かします。楽しみながら、リズ

ム感、音感が身に付きますよ(^^♪ 

定員：２０人 小学生を対象に募集します。兄弟姉妹 

公民館窓口・お電話にて受付中   保護者の方も 

【はいはいランド】  

２５日(木)14：00～15：00  

乳幼児と保護者 ふれあい 

遊びで子ども達は笑って 

ごきげん。グループトーク 

では、子育ての悩み相談や情報交換もできます。   

問合せ：姫路市移動児童センター、☎294-3346 

申込み不要 

９月は、親子ふれあいあそび、季節のわらべうたあ

そび、そして「がたんごとんがたんごとん」のシアター

を予定しています。 

 

【リーダー会と防災訓練】 

３０日（火）10：00～11：30 

今年度 2回目のリーダー会を開きます。 

議題：令和 7 年度上半期の公民館活動について 

   ：学習発表会（舞台発表）について 

10：45 分から【いざという時、身を守る為に】 

姫路東消防署の指導で 

 ・消火器訓練 

 ・避難体験 等    消防訓練を行います。 

参加者：文化講座リーダー 
 

 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
 

 

 
令和 7 年 9 月 

 



教養・地域講座 10 月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 

地 域 講 座  3 日(金)10:00～12:00 なかよしランド 姫路市移動児童 C 

地 域 講 座  4 日(土) 9:30～13:00 小学生料理教室 キ ャ ロ ッ ピ ー  

教 養 講 座  5 日(日)14:00～15:30 ドローンを飛ばそう 小・中学生対象 東 口 宜 弘 先 生  

地 域 講 座  18 日(土)10:00～12:00 小学生卓球大会 柴田好文・スポーツ 21 

教 養 講 座  18 日(土)13:30～15:00 趣味と健康 金山實先生 

地 域 講 座  19 日(日) 9:30～12:00 ケーキ教室 福 本 千 景 先 生  

地 域 講 座   21 日(火)10:00～12:00 こどものうたを歌おう 就学前の親子対象 井藤綾華先生 

令和７年９月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：9月 28 日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物＋お菓子 100 円 

令和７年９月の自習室として開放日は 

9 月 6 日（土） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

9 月 21 日（日） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 
 

☆歴史講座『伊能忠敬が歩いた播磨道』が 7 月 20 日（日）にありました。 
 伊能忠敬の生き方に学ぶと題して「伊能忠敬が歩いた播磨道」のお話しがありました。 

 伊能忠敬は社会の教科書で学んだように、日本国内を歩いて全国測量して、日本地図を 

残した江戸時代の測量家であることは誰でも知っており有名ですが、測量を始めたのが、 

晩年の５５歳からであり、１７年間「歩いて」日本地図を残し、歩いた距離は約４０，０００㎞ 

地球一周に及んだことを知りました。４９歳で隠居後に、江戸に出て『天文学』を学び、 

地図作りを始めました。 

「人生二山」の実践者であり、現在人生１００年時代と言われていますが、 

「定年退職後の生き方のモデル」であり「生涯学習の元祖」である伊能忠敬の生き方は 

今に生きる私達が、何か目標を持って日々過ごしていく道しるべになると感じました。 

公民館活動に参加するのもその一つだと思いました。 

 

☆子どもの居場所づくり事業『ワードで絵を描こう』が 7月 30 日(水)にありました。 
  小学生にパソコン操作の楽しさを知ってもらおうと、この講座を企画しました。当公民館のパソコン教室の。 

   講師の指導の元、パソコンのワード機能を使って、花火と人の顔と 7月と 8月のカレンダーを作りました。 

 主に、図形の挿入機能を使って作成しました。子ども達は日頃学校でタブレットを使って学習していると 

 いうことで、パソコンのマウスの使い方も飲み込みが早く、いい作品が出来上がりました。 

 

     
 

編集後記 

盆過ぎても、涼しくならず、昨年にも増して残暑厳しい日が続いています。熱中症に気をつけて、 

夏バテしないように日々過ごしていきたいと思います！ 


