
 

 

教 養 ・ 地 域 講 座 のご案 内 (4 月 )  
どなたでも参 加 できます！ ！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です )  

【なかよしランド】 

３日(金) １０：００～１2：00 
0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346   申込み不要 

４月の「なかよしランド」は、おもちゃでの自由遊び、体

操や季節のわらべうたあそび、そしてシアター「はらぺ

こあおむし」を予定しています。  

【生きがい料理教室(男性)】 

４日(土)9：30～１２：００ 
細岡 恵子先生 

材料費：8００円 

準備：マスク．三角巾．エプロン．ふきん．手拭き 

申込み：必ず１週間前（3/29）までに連絡下さい！ 

初めての方の参加も大歓迎！！   
 

【自転車法改正】 

15日(水)10:00～11:00 
講師：兵庫県飾磨警察署 
4月から自転車にも青切符(反則金)が導入されます。 

自転車による事故が増えています！ 

改正点等、詳しく飾磨警察署の交通担当者の方に 

お話ししていただきます。聞きに来てください。 

定員：20人 

来館又は電話で公民館まで申し込んでください。 

春の交通安全運動 

4月 6日(月)～4月 15日(水) 

 

   教養・地域講座 5 月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 
地 域 講 座  1日(金)10:00～12:00 なかよしランド   姫 路 市 移 動 児 童 C  

地 域 講 座  15日(金)10:00～12:00 女性料理教室 細 岡 恵 子 先 生   

教 養 講 座  17日(日)14:00～15:30 ギターの弾き語り 尾 崎 二 郎 先 生  

地 域 講 座  17日(日)10:00～11:00 子どものうたを歌おう 井 藤 綾 華 先 生  

地 域 講 座  28日(木)14:00～15:00 はいはいランド 姫 路 市 移 動 児 童 C  

地 域 講 座  29日(金) 9:30～12:30 布草履作り教室 内 田 光 子 先 生  

教 養 講 座  実施日未定 スマホ教室       姫 路 市 高 齢 者 支 援 課  

地 域 講 座  30日(土)13:30～15:00 黒田官兵衛と豊臣兄弟 宇 那 木 隆 司 先 生  

令和 8年 4月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：4月 26日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物+お菓子 100円 

春休み以下の日にちを自習室として利用できます。(小学生・中学生・高校生) 

4月 4日（土） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（１F） 

4月 5日（日） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（１F） 
 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
。 

 

公民館だよりみくにの 
令和 8 年 4 月 

集い学ぶ交流広場をめざして 



 

 

※令和８年度の教養講座・地域講座の予定載せてます 

気になる講座今すぐチェック！たくさんの方の参加お待ちしております。(^o^) 

 

 
令和 8年度の教養講座及び地域講座の予定表です。多くの方の参加お待ちしています。（一部実施日未定の講座 

あります。3月 8日時点です）                     令和 8年度（令和 8年 4月 1日～令和 9年 3月 31日） 

★もの作り講座 

★歴史講座・文学講座  

  ★生活・教養講座   

自転車法改正 飾磨警察署 4/15(水) 

ギターの弾き語り 尾崎二郎先生 5/17(日) 

スマホ教室 姫路市高齢者支援課 日程未定 2回実施予定 

スマホ教室 ソフトバンク株式会社 7/24(金）  R9年 1/29(金) 

防災訓練（リーダー会） 姫路東消防署 9/29(火) 

エンディングノートの書き方 相続診断士会 R9年1/17(日) 2/7(日) 2/21(日) 

  ★小学生向け講座   

小学生料理教室 キャロッピー 表先生 いずみ会 福本先生 6/14(日) 7/19(日) 9/20(日)  11/29(日)  R9年 1/31(日) 

小学生茶道教室 井河原宗美先生 7/4(土) 10/17(土) R9年 2/20(土) 3/27(土) 

小学生陶芸教室 福田隆行先生 7/5（日） 

ワードで絵を描こう 坂口淳子先生 7/29(水) 

夏休み子どもチャレンジ英会話 ワンダーランド英会話 8月実施日未定 

リトミック 葛川結子先生 9/27(日) 

親子版画教室 岩田健三郎先生 11/15（日） 

ドローンを飛ばそう 東口宜弘先生 11/29(日) 

小学生卓球大会 柴田好文 スポーツ 21 未定 

  ★健康・ふれあい講座   

音楽療法 高橋和美先生 6/7（日） 12/13（日） 

たそがれコンサート 葛川結子先生 8/2（日） 

歴史健康ウォーキング 歴史研究家 11月予定 

クリスマスコンサート 葛川結子先生 12/6（日） 

新春落語会 上がり家寿五六師匠 R9年 1/31(日) 

早春コンサート 山田直毅先生 R9年 2/28(日) 

健康講座 田中匠先生・横山千春先生 6/21(日) 9/20(日) 12/20(日)R9年 3/21(日) 

バルーンアート 西田一夫先生 令和 9年 1/16(土) 

グランドゴルフ大会 松本達幸指導員 小椋照義指導員 未定 

ゲートボール大会 兒玉隆殆指導員 山田富子指導員 未定 
 

ふれあい料理教室(女性) 細岡恵子先生 5/15(金) 9/10(木) 

生き生き料理教室(男性) 細岡恵子先生  4/4(土)  8/1(土)  

生き生き料理教室(男性) いずみ会 6/6(土) 10/3(土)  

布草履作り教室 内田光子先生 5/29（金）  

ケーキ教室 福本千景先生 7/12（日） 11/15(日) 

カレー教室 岡野雄蔵先生 8/30（日）  

門松作り教室 長谷川義彦先生 日にち未定 

パン作り教室 渡辺志保先生 11/8(日) 

パン作り教室 小寺澤節子先生 R9年 1/17(日) 

黒田官兵衛と豊臣兄弟 宇那木隆司先生 5/30（土） 

高野山について 遠周正義先生 7/19（日） 

播磨の「西国街道」を行く 豊島征子先生 8/29（土） 

「陣屋について・網干」 宇那木隆司先生 R9年 1/30(土) 

森鷗外「舞姫」 森本穫先生 9/20（日） 

森鷗外「山椒大夫」 森本穫先生 R9年 3/21（日） 

令和８年度 教養講座・地域講座の予定 


