
教 養 ・ 地 域 講 座 のご案 内 (7 月 )  
どなたでも参 加 できます！ ！皆 さんにお会 いできる事 を楽 しみにしております (* ^ _ ^ * )  

参 加費 (材料 費等 が必要 な場 合 を除 き原 則無 料 です )  
【なかよしランド】 

3日(金)10：00～12：00 

0歳児から就学前子供と保護者 

親子遊び、工作、子育て相談等 

問合せ：姫路市移動児童センター 

☎294-3346  申込み不要 

7 月は体操や季節のわらべうたあそび、おもちゃ遊

び、シアター「ワンツーパンツ」を予定しています。 

【小学生の料理教室】    

1９日(日) 9：30～13：00 

いずみ会 米津佳子先生、浪花恵美子先生、 

       長谷川和美先生、小谷満知子先生 

準備：三角巾・エプロン・マスク・ふきん 2枚・手拭き 

材料費 7００円 

（募集済みです。受付終了） 

【小学生茶道教室】   

4日(土) 10:00～12:00 

裏千家 井河原 宗美先生 

お点前を通して、お茶の心、礼儀作法を学びます。 

持物：手ふきタオル・靴下・マスク（必要であれば） 

費用 400円(抹茶・お菓子代) 

浴衣等、服装は自由です。 

(定員になりましたので受付終了) 

【こどものうたを歌おう】    

19日（日） 10:00～10:50 

井藤 綾華先生  

こどものうたを歌ったり、わらべうたやふれあい遊び 

で、ほっこり楽しい親子時間を！ 

歌ったあとはみんなでゆったりお話ししましょう♪ 

0～5歳児の親子 10組募集     参加費 無料 

公民館窓口・お電話にて受付中 

【小学生陶芸教室】 

5日(日)10:00～12:00  14:00～16:00 

福田隆行先生 

材料費：６００円 申込み定員：午前・午後各 30人 

準備：エプロン、手布巾、粘土にかぶせるタオル、 

水筒 

小学１、２年生の方、ご父兄の同伴をお願いします。 

事前に何を作るか作品イメージして来てください。 

申込書は小学校で配布済みです。  

 

【ふれあいケーキ教室】  

12日(日) ９:３０～１２:００   

福本千景先生     

季節のケーキを作ります。 

持ち帰り用もあります。               

材料費：800円 準備：ケーキ入れるタッパー 
三角巾、エプロン、手ふき 1枚、ふきん 1枚、マスク 

申込み：必ず 1週間前(7/5)までに連絡下さい！ 

定員：15名 初めての方の参加も大歓迎！！ 

【歴史講座 高野山について】 

１９日(日)１４：00～１５：30 
遠周 正義先生（兵庫県いなみ野学園特任講師） 

ユネスコ世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」に登

録されている高野山。『弘法大師 空海』が開創した

ことで有名ですが、その魅力についてお話ししても

らいます。お楽しみに！   参加費 無料 

定員２５人（公民館窓口・お電話にて受付中） 

 
【はいはいランド】  

23日(木)14：00～15：00  
乳幼児と保護者 ふれあい 

遊びで子ども達は笑って 

ごきげん。グループトーク 

では、子育ての悩み相談や情報交換もできます。   

 問合せ：姫路市移動児童センター、     294-3346 

申込み不要 

7月は、親子ふれあいあそび、季節のわらべうたあそび 

そして「まあるいたまご」のシアターを予定しています。 

 

姫路市立 御国野公民館 
姫（月曜日休館） 

文責：柴田好文 

Ｔel・Ｆax(079)２５３－１８７６ 
e-mail:mikunino@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

住所 姫路市御国野町御着 1142番地８ 
 

 

公民館だよりみくにの 
令和 8 年 7 月 

集い学ぶ交流広場をめざして 



【マップやカメラを使ってみよう】 

24日(金)13:30～15:00 

・お出かけしよう 

・写真を撮ろう 等 

スマホでできることを紹介します。 

スマホをお持ちでない方も気軽に来てください。 

定員：16人  

費用無料 

講師：ソフトバンク株式会社 

公民館窓口・お電話にて受付中 

小学生向け講座 

【ワードで絵を描こう】  

２９日(水)10：00～11：30 

坂口淳子先生 (パソコン講師) 

ワード機能を使って絵を描きます。     

パソコン操作の楽しさが感じられますよ。  

どんな絵が描けるかなぁ！ 

募集人数 10人 

申込書は小学校で配布済みです。 

教養・地域講座８月予告 申込み,問合わせは御国野公民館まで。（☎253-1876） 
地域講座 1日(土)  9:30～12:00 男性料理教室 細岡恵子先生 

教養講座 2日(日) 16:00～17:00  たそがれコンサート 葛川結子先生 

地域講座 7日(金) 10:00～11:30 わんぱくランド 夏の工作教室 姫路市移動児童センター 

地域講座 15日(土) 13:00～16:00 親子そば打ち体験 福永浩三先生 

教養講座 21日(金) 10:00～11:35 夏休み子どもチャレンジ英会話 立石雅美先生 

地域講座 29日(土) 13:30～15:00 播磨の「西国街道」を行く 豊島征子先生 

地域講座 30日(日)  9:30～12:00 カレー教室 岡野雄蔵先生 

令和８年７月御国野地区主行事。 
・ふれあい食事：7月 26日(日) ＠御国野公民館⇒各自治会の公民館、集会所等 

・なかよしカフェ：毎週水曜 10:00～11:30 ＠四郷・東包括支援センター 飲み物＋お菓子 100円 

社会福祉協議会 御国野支部 子育て支援事業 
みくにのっ子ひろば 7月 8日(水) 

10:00～11:00 

七夕の集い 

(笹づくり) 

主任児童委員 

民生児童委員 

実施場所御国野幼稚園 

令和８年７月の自習室として開放日は 

7月 29日（水） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

7月 30日（木） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

7月 30日（木） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

7月 31日（金） 午前 9：30～12：00 中会議室（1F） 

7月 31日（金） 午後 1：30～ 4：30 中会議室（1F） 

今年も猛暑日が多いと予想されていますが、上記の自習室としての開放日以外にも、クーリングシェルター 

(指定暑熱避難施設)として “熱中症予防休息所”として公民館を利用してください。‼ 

※公民館主催事業(教養・地域・文化講座)の参加者の皆さんへ 
令和 8年 5月 29日から新たな防災気象情報の呼称が運用され、気象警報の名称が一部変更となりました。 

○気象警報の種別 

1 大雨・土砂災害・河川氾濫・高潮については、警報(レベル 3)・危険警報(レベル 4)・特別警報(レベル 5) 

  が対象です。(御国野は市川の流域にあり河川氾濫警報の対象校区です。) 

2 暴風・暴風雪・大雪・波浪については、警報・特別警報が対象です。 

 

＊公民館主催事業(教養・地域・文化講座)の実施取扱いについて 

    開始の 2時間前に、姫路市に 1・2に記載したいずれかの気象警報が発令されている場合は 

  原則中止とする。 

 

安全意識を高め楽しい公民館活動をしましょう！ 


