
回数

週・曜日 時　間 /月

1 茶道 1・3（金） 13：30～15：30 2

2 健康体操 1・3・4（木） 10：00～11：00 3

3 扇舞 1・2・3（金） 18：00～20：00 3

4 健康コーラス 1・3（水） 9：00～10：00 2

5 音楽アンサンブル(オカリナ) 3（土） 10：00～11：00 1

6 将棋 1・2・3（水） 13：00～16：00 3

7 おやじバンド 2・4（水） 16：00～18：00 2

8 よさこい 1（木）・3（水） 15：00～17：00 2

9 東洋体操 1・2・3(木） 14：00～15：00 3

10 詩吟 1・2・3（木） 9：30～11：00 3

11 パン・お菓子教室 4(火)（奇数月のみ) 9：30～13：00 1

12 パソコンA 2・4（水） 10：00～12：00 2

13 パソコンC 1・3（水） 10：00～12：00 2

14 ３B体操 1・3（水） 13：30～14：30 2

15 パッチワーク 2・4（水） 13：30～15：30 2

16 書道 1・3（金） 10：00～12：00 2

17 播州音頭保存会 3・4（火） 19：30～21：00 2
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