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　月日の経つのが早く、2025年もあとひと月になりました。

皆さんにとってどんな一年でしたか？日本では、春夏秋冬と四季が順にめぐるのが普通だと感じていた私で
すが、今年は、ニュース等で四季がなくなり二季になったとよく耳にしました。今年の夏は猛暑日(1日の最
高気温が35℃以上の日）にとどまらず、酷暑日(1日の最高気温が40℃以上に なった日)もニュースでよく流
れていました。私が体験してきた、子どもの頃の季節ではなくなってきているように思います。11月は暖か
な日がありましたが、12月には平年に戻ると言われています。11月が暖かった分、よけいに寒さを感じる12
月になるのではないでしょうか。みなさん、心も身体も暖かくして12月を乗り越えましょう。

　　　＜お知らせ＞公民館は年末の12月28日(日)から休館です
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　余部公民館長　照本　寿和

おたのしみ講座 歴　史　講　座

＊１２月２日(火)13：30～
　　　テーマ：自分で自分を整える
           「冬に向けてお肌の調整」
　　　「季節に合ったツボについて」
　　＊事前申し込みと参加費必要です

テーマ： 令和８年 NHK大河ドラマ
　　　　「豊臣兄弟」から豊臣秀長の生涯

＊１２月２３日（火）13：30～
　　　元城郭研究室　室長
　　　　　中川　秀昭 先生
　　今年度の歴史講座最終となります

教養講座 にこにこサロン

＊１２月１２日(金)10：00～

　　『デコ活』
　ゼロカーボンシティ姫路の取組と家庭で

　できる地球温暖化対策の取組について

＊１２月３日（水）10：00～
　
　　公民館図書コーナーにてにこにこサロンを
　開催します。 煎りたて・挽きたての
　おいしい珈琲の味を楽しんでみませんか。
　気軽にお越しくださいませ♪♪

子育て支援　余っ子姫 姫路市移動児童センター　なかよしランド

乳幼児から就学前のお子様対象講座
　

＊１２月２日（火）10時～
　　　“クリスマス会”をします
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　*次回はR8.１月20日(火)

＊１２月１６日（火）１４時～
　今月は、おもちゃでの自由遊び
　体操や季節のわらべうた遊び
　シアター「あわてんぼうのサンタクロース」を予定
しています

　　　　　　　　　＊次回はR8.1月27日(火）

　１２月は
　お休みです

　　サロン リーダー会議のお知らせ

１２月１６日（火）１０時～
　令和８年２月２２日に予定している

　公民館発表会についての打合せをします
　各講座のリーダーの方は出席いただきますようお願いします
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