
健　康　講　座

             ＊２月１０日(火)13：30～

　　　　　　　　『水頭症とふるえ』について

　　　　　　　　　　                           講師：ツカザキ病院 脳外科

余部区上余部675-7　TEL・FAX　272-1638(休館日 月曜日）

　新年を迎え、はや！ひとつきが過ぎようとしています。時の過ぎるのは、早いものです。

みなさんは、夢や希望を胸に、よき新年を迎えられましたか？午年なだけに、うまくいっています
か？ご案内をさせていただいているように、２月２２日(日)余部公民館におきまして、余部ふれあ
いフェスティバルを余部地区連合自治会主催のもと行います。余部公民館で活動されている皆さん
による演技や作品展、展示ほか挽きたてコーヒー、お抹茶、焼き菓子販売など、プログラム掲載の
時間で実施します。また、小学生の作品展も行います。この機会に足をお運びいただき、余部公民
館のキャッチフレーズ、出ＡＩ、ふれＡＩ、学びＡＩを体感してみてください。
　
                                                             館長　照本寿和

おたのしみ講座 にこにこサロン

＊２月３日(火)１３時３０分～
　テーマ：自分で自分を整える

      「一年間の仕上げ」
　　　「季節に合ったツボについて」
　　＊事前申し込みと参加費必要です

＊２月４日（水）１０時～
　
　　公民館図書コーナーにてにこにこサロンを
　開催します。 煎りたて・挽きたての
　おいしい珈琲の味を楽しんでみませんか。
　気軽にお越しくださいませ♪♪

　お休みします

　＊2月22日（日）余部公民館にて

　　展示・お菓子等販売　10時～

　　 講座生発表会　　13時～

余部ふれあいフェスティバル開催

子育て支援　余っ子姫 姫路市移動児童センター　なかよしランド

乳幼児から就学前のお子様対象講座

　

＊２月２４日（火）10時～

　　　“お店やさんあそび”をします
　
　　　　　　　　　*次回は３月17日(火)

＊２月１７（火）１４時～
　今月は、おもちゃでの自由遊び
　体操や季節のわらべうた遊び
　シアター「おおきなかぶ」を予定しています

　　　　　　　　　＊次回は3月24日(火）

　　　　サロン
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