
【姫路市立　余部　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

歴史を通して現代の
現象を再確認すると
共に交流を図る

子育て世代の交流

フレイル

地域の環境防災講座

健康講座

健康味噌つくり

内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教養講座

歴史教室 子育て教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般地域住民 就学前の子供たち

内　　容 内　　容

3

4

5

6

7

8

9
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11

12

1

2

人権講座(モルック)

防災講座

フレイル

健康講座

フレイル

播磨の武将たち①

播磨の武将たち②

播磨の武将たち③

播磨の武将たち④

播磨の武将たち⑤

播磨の武将たち⑥

播磨の武将たち⑦

姫路の歴史①

姫路の歴史②

姫路の歴史③

子育て支援①

子育て支援②

子育て支援③

子育て支援④

子育て支援⑤



【姫路市立　余部　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

地域の行事ならびに
専門教室の交流

実技を通してスキル
アップ交流を図る

生の英語に
触れていただく

3

2

1

12

11

10

9

8

7

6

5

4

月

教養講座

ふれあい教室 お楽しみ教室 子ども教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般地域住民 一般地域住民 地域の小中学生

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

にこにこサロン

男女共生料理教室

パン講座①②③

英語を楽しむ

英語を楽しむ
男女共生料理教室

パン講座①②③

男女共生料理教室

男女共生料理教室

ラテアートを楽しむ

自分を整える

ラテアートを楽しむ

珈琲講座

消しゴムはんこ講座

自分を整える

ラテアートを楽しむ

自分を整える


