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余部子育て支援『余っ子姫あまっこひめ』

乳幼児から就学前のお子様対象講座

5月19日（火）10時～

“はじめまして”をします。

★次回 6月23日(火)姫路市移動児童センター

『なかよしランド』

5月26日（火）14時～

おもちゃの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊

び、そしてｼｱﾀｰ「ぞうくんのさんぽ」の予定です。

★次回6月23日(火)

「第2回歴史講座」 テーマ：氏神信仰と神道

5月19日（火）13時30分～ 好古学園大学校 史学科

神村 嘉文 先生

★次回6月16日(火)

散る桜 残る桜も 散る桜（良寛和尚）

今どんなに美しく綺麗に咲いている桜でもいつかは必ず散る。要するに限られた「いのち」です。

物事にはすべて結果があることは言うまでもありません。無常にも時間は止めることができません。

ならばどう時間を過ごすのかを考えることが大切になってきます。諸行無常の中、今、現在を生きてい

る命を「如何に生きるか」という気持ちで、日々、生かされている自分に感謝をし、いろいろな人や物

に支えられていることに感謝をして、充実した生活を過ごしていきましょう。一生懸命！に、そして一

笑懸命！に笑いを取り入れながら、毎日を過ごしましょう。たくさんの地域の方々が、市民広場の桜を

愛でておられるのを見て良寛和尚の一句を思い出しました。公園の中の桜の幹や枝にキノコがついてい

るものもあったり、幹をたたいてみると空洞になっているかなと思う木もあり、寿命を感じました。ま

た、藤棚の藤の幹も枯れ果て一筋を残すのみとなり生きています。昨年の五月一日に館長になり一年が

過ぎました。月日が経つのは早いです。今年もよろしくお願いします。

余部公民館長

照本 寿和

今月の『にこにこサロン』

5月20日（水）10時～15時
図書室にて余部にこにこサロンを

開きます。お気軽にお越しくださいませ ♪♪

『男女共生料理教室』

５月２９日(金)10時～

素麺と素麺に合うおかずを作ります

お申込みは余部公民館まで

≪教養講座≫

デジタルディバイド講座 5月12日（火） 13：30～

≪内容≫ 姫路市の公式ＬＩＮＥやオンライン手続きポータルサイト等の紹介

参加される方は公民館まで申し込みと自分のスマートフォンをご持参ください



【ふれあい給食　観桜会】

・ごはん（ふきの葉入り）　　　・豚肉のホイル焼き

・ふきの煮物　　　　・人参と煮干しのきんぴら

・みそ汁　　　　　・柚子ゼリー　　　・ふきの葉のごま油炒め

4月2日（木）余部公民館横の余部市民広場にて桜を愛でながら食事会を開催しました

≪メニュー≫


