
いきいき教室 

１２月４日（木） 

１０時００分～ 

「健康ヨガ」 

 

講師：上野 桂子 先生 

 誰でも簡単にできるヨガを 

教えてもらいます。運動し 

やすい服装でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もご覧下さい 

子育て教室 なかよしランド 

１２月１７日（水） 

１４時００分～ 

 

講師：移動児童センター 

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわ

らべうたあそび、そして、シアター「あわてん

ぼうのサンタクロース」の予定です。 

12月 
E-mail;sembakmn@hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 

船場公民館だより 

歴史教室（東洋史①） 

１２月３日（水） 

１３時３０分～ 

「宋と北方民族の遼と西夏」 

 

講師：影山 祐一 先生 

 五代十国時代に奪われた、「燕雲十六州」

の回復をめぐって「遼」との対立、また西北

方面では「西夏」との戦いに国力を消耗し、

宋は次第に衰退していった。 

将棋教室 

１２月１０日・２４日（水） 

１５時３０分～ 

 

講師：久保 孝幸 先生  

将棋の基本から教えていただけます。小

学生対象。毎月第２・第４水曜日です。 

なかよしせんばっ子 

１２月１２日（金） 

ふれあい給食 

１２月１３日（土） 

友愛 
 

○１２月の教養・地域講座 

○１２月の社会福祉協議会船場支部の行事 

 

第３５４号 

令和７年（2025年）１２月 

姫路市立船場公民館 

姫路市東雲町 1丁目２９ 
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ふれあいサロン 

１２月２０日（土） 



☆ １月の教養・地域講座（予定） 

 

1月 ７日（水）13時 30分～ 歴史教室（東洋史） 宋と北方民族の遼と西夏 ② 

1月 14日,28日（水） 

15時30分～ 

将棋教室 小学生対象です。将棋の初歩

から教えてもらいます。 

1月 21日（水）14時 00分～ なかよしランド 就学前のお子さん、保護者対

象です。 

1月 22日（木）13時 30分～ 新春落語会 初笑いしましょう。 

1月 29日（木）10時 00分～ 健康歌声サロン④ 脳トレしましょう。 

 

☆ １００歳体操                       ☆ 子ども文庫 

毎週金曜日 午前１０時からです。            毎週水曜日 午後２時から４時３０分 

健康維持のため参加しましょう。             児童書をたくさん読みましょう。 

          

☆ 第 21回中部西ブロック公民館文化祭の結果について 

令和 7年 10月 19日（日）姫路市民会館で開催され、約 500名の皆様に楽しんで頂きました。 

  船場公民館からは、舞台がシャルウィダンス（葉山眞古先生）と詩吟（摂楠流）（中野摂煌先生）、展

示が総合手芸（大石香代子先生）と書道（井上敏弘先生）の皆様方に発表して頂きました。 

  また、姫路市市民局市民参画部部長木村規彦様、船場校区連合自治会会長丸子隆三様はじめ多

数のご来賓の皆様にご高覧頂きました。ありがとうございました。 

 

 

                 

 

 

 

 

シャルウィダンス                 詩吟（摂楠流） 

 

 

                         

 

 

 

 

                  総合手芸                     書   道 

☆ ご挨拶 

 本年も残すところわずかとなりました。皆様には、１年間公民館をご利用

いただき誠にありがとうございました。 

公民館は１２月２８日（日）から１月３日（土）までお休みとなります。 

新年は１月４日（日）から開館となります。来年もどうぞよろしくお願いい

たします。よいお年をお迎えください。 


