
□ 姫路市民であり、居住
先は日本国内である

□ 医師より妊娠の確定
診断を受けている
(心拍の確認、予定日が決定している

など)

□ 妊婦本人が申請している

郵送交付申請の前にご確認ください！
全てに☑できる場合のみ申請を行うことができます。

01 母子健康手帳の交付
対象ですか？

□ 申請後レターパックを購入
し、２週間以内に担当保健
センター宛に送付できる

□ 月曜～金曜の開庁時間*に
代理の方の来所は難しいが
オンライン面接は可能

□ 申請～母子健康手帳発送
までに時間がかかることを
了承している
※保健センターがレター
パック受理後、最短で
1週間程度

02 郵送対応での交付が
適切ですか？

□ 開庁時間*内でオンライン
面接の実施が可能

□ 妊婦本人が顔出し・声あり
でzoomを使用できる

□ 妊婦本人の身元確認書類が
提示できる

03 オンライン面接に
対応できますか？

・郵送交付は妊婦本人の対応が必須ですが、
窓口での母子健康手帳および助成券の受け取りは、妊婦本人または親族である代理人の方が可能です。

・開庁時間*は午前9時から午後5時まで（土・日・祝日・年始年末は除く）です。
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❶対象
確認

郵送交付の
対象である
ことを確認

❷電子申請
（オンライン面接申込
+妊娠届出書の提出）

妊娠届出書を
窓口に提出する
代わりに、
電子申請を行う

❸ﾚﾀｰﾊﾟｯｸ
購入・郵送

レターパックを購
入し、お届け先の
必要事項を記入

↓
別封筒に入れ、
切手を貼り、担当
保健センター宛に
郵送する

郵送による母子健康手帳の交付の流れ

❹面接日
の決定

❷で申請した
電話番号に
連絡が来たら
対応する

❻母子健康手帳
が届く

母子健康手帳が入った
レターパックが届く
ため、受け取る

レターパック
受取確認

レターパック受取後、
担当保健センターから
❹面接日の決定のため

電話で連絡

母子健康手帳
の郵送

担当保健センターから
❸で郵送されたレター
パックで、
・母子健康手帳
・その他書類
が発送される
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❺ｵﾝﾗｲﾝ面接
の実施

メールにてzoomの
招待が届くため、
当日の面接時間に
なったら入室する

当日はビデオと音声
をONにした状態で、
専門職と面接を行う

※申請先保健セン
ターメールアドレ
スのドメイン受信
設定を行うこと

※面接時間の目安は
30分程度（相談
内容により前後す
る可能性あり）



ご

本人確認のため、オンライン面接内で、身元確認書類を１点ご提示いただきます。
顔写真付きのものをお手元にご用意ください。

（例）１. 個人番号カード（マイナンバーカード）
２. 運転免許証
３. パスポート など

身元確認書類について

・オンライン接続にかかる通信費用（パケット代等）は、妊婦本人のご負担となります。

・当日はビデオ・カメラをオンにしていただきます。カメラ及びマイク機能付きの

スマートフォンやパソコンをご使用ください。

・通信が安定しているWi-Fi環境でのご参加を推奨しています。

・録画、録音、撮影は禁止します。

・面接日当日は、静かで、個人情報が漏洩しない環境からアクセスをお願いします。

オンライン面接実施に用いる「zoom」利用にあたっての注意事項



ご

レターパックの送付方法についてご

送付期限：申請後、2週間以内
（できるだけ早く）

送 付 先 ：申請先の保健センター

担当保健センターに届き、日程調整が完了
次第、オンライン面接ができます。
申請後１か月が経過してもレターパックの
送付がない場合は、申請は無効となります。

レターパックの送付期限について

ご

・レターパックや封筒、切手は、ご自身で
準備してください。

・お届け先の住所・氏名を記載のうえ、
品名に「書類」と記入し、レターパック
を別封筒に入れて送付してください。

・確実に受け取りが可能なレターパック
プラスを推奨します。

送付前の準備について

お届け先の枠内を埋める

依頼主情報は空白

品名：書類

下記のとおり記載します。

別封筒に入れて、切手を
貼ってご送付ください。

送付先は担当保健センターです。

（電子申請の完了メールにも記載しています）


