
電子申請+
窓口受取(後日)

令和8年10月1日より、
南保健センターの母子健康手帳交付は、

土曜日の対応を終了します。

姫路市保健所健康課 ℡（079）289-1641

姫路市からのお知らせ

平日（月～金）午前9時～午後5時
※土日祝、12月29日～1月3日を除く

中央保健センター（坂田町3番地）

中央保健センター北分室（砥堀428番地）

中央保健センター安富分室（安富町安志1151番地）

南保健センター（飾磨区細江2655番地）

南保健センター家島分室（家島町宮2169番地）

西保健センター（広畑区正門通三丁目2番地2）

⚠親族が代理で来所する場合は、妊娠届出書の
「委任状欄」を必ず妊婦本人が記入してください。

問い合わせ先

母子健康手帳の交付方法

以降は①～③のいずれかの対応となります。ご理解とご協力をお願いします。

来所での交付について

市ホームページ

詳しくは姫路市ホームページを
ご確認ください

方法
❶

来所して紙で提出

妊娠届出書を

方法
❷

妊娠届出書を電子で提出

→ 後日、窓口に来所

方法
❸

妊娠届出書を電子で提出

→ オンライン面接(zoom)

→ 母子健康手帳等を郵送交付

✓当日来所して記入することもできます！

✓提出後、すぐに母子健康手帳等を受け
取り可能です！

✓窓口申請日が妊婦健康診査助成券などの
利用開始日となります。

✓当日記入する時間が短縮できます！

✓来所２日前までに提出してください。

✓電子申請日が妊婦健康診査助成券
などの利用開始日となります。

✓どうしても来所できず、代理交付が
難しい場合でも、母子健康手帳を
受け取り可能です！

✓受け取りまでに時間を要します。

✓封筒や切手、返送用のレターパック
の事前送付が必要となります。

✓電子申請日が妊婦健康診査助成券
などの利用開始日となります。

▼開庁時間

▼対応場所
・最新情報
・交付物
・郵送交付の条件
・妊娠届出書の

電子申請方法

などはこちら！

窓口申請(即交付)
電子申請+

オンライン面接+
郵送(後日)


