
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７９号 令和７年６月 

教養講座(人権)  ※事前申込み不要  

「あいさつの魔法:子どもがのびのび

育つ地域とは」(仮題) 

６月１４日(土) １４時００分～１６時００分 

会場 高岡小学校体育館  受付 １３時３０分～ 

内容 ＜第１部＞DVD視聴  １４時００分～ 

<第２部>人権講演会  １４時４５分～ 

講師 NPO 法人生涯学習サポート兵庫講師 

和田のりあき(マジックパパ)先生 

 

 

歴史教室   定員４０名 (先着順) 

「羽柴秀吉の播磨攻め」 
６月２６日(木) １３時３０分～１５時００分 

講師 播磨学研究所所長 小栗栖 健治 先生 

 

この講座は、高岡小学校体育館で開催します。 
第１部では、「ヤングケアラー」と「若年性認知症」を取り

上げたDVDを視聴し、支援を必要としている人々の
ことを正しく理解し、どのように関わっていくか考えます。 
第２部では、講師の和田先生が、主夫業、ＮＰＯ代表、

保育園園長などの豊富な経験とマジックを通じて培っ
てきたコミュニケーション術を活かし、楽しいお話を聞
かせてくださいます。ぜひ参加してください。      

<注意事項> 
1  会場は、高岡小学校体育館です。間違えないようにしてください。 
2 事前申込みは、この講座に限り不要です。当日、高岡校区の方は 
各自治会の所で、その他の方は高岡公民館と表示されている 
所で受付をお願いします。 

いきいき教室  定員４０名 (先着順) 

「懐かしの歌でリフレッシュと脳トレ①」 
６月１３日(金)  １３時３０分～１５時００分 

講師 ルーチェ音楽療法＆リトミック・音楽療法士  

井垣 美奈 先生 

 
季節ごとの童謡・唱歌から懐かしい昭和の名曲を

皆さまと一緒に楽しみたいと思います。 

曲に合わせて身体を動かして 

脳を刺激、若返りを目指します。 

ストレス解消や介護予防に効果 

があります。  (井垣 美奈) 

 
 

天正５年（１５７７）１０月２３日、天下の統一を目指す

織田信長は、羽柴秀吉を総大将として播磨への進出

を命じました。目的は、信長と対立する播磨の武将と

本願寺（真宗）の勢力を一掃すること。その顛末を

播磨攻めと呼んでいます。 

黒田官兵衛や別所長治が登場する播磨攻めは、

天正８年まで続きました。播磨攻め 

の時代背景、秀吉による播磨の平定、 

姫山に天守を備えた新たな姫路城の 

築城、こうした諸相についてその意味 

をひも解いてみたいと思います。  

(小栗栖 健治) 

 

 
 

黒田官兵衛イラスト 

どの講座も事前申込みが必要です！ 

※ただし、今月の教養講座は不要です。 

受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 

講師の和﨑先生が 

作った見本の飛行機。 

公民館のロビーに 

飾ってあります。 

 

子ども教室  定員１５名 (先着順) 小学生 

    「折り紙教室①」～飛べ！紙飛行機戦隊～ 

６月１５日(日) １０時００分～１１時３０分 

講師 折り紙教室「えんがわの会」講師 

和﨑 恵子 先生 

 
いろいろなかたちの紙飛行機を作って飛ばします。

紙飛行機のギネス世界記録は約８８ｍ。みなさんも 

いろいろなかたちの紙飛行機を作ってギネス記録に

チャレンジしてみましょう。途中に、紙飛行機を飛ばす

ゲームタイムもありますよ。 
 

・参加費 １人１００円（材料費） 

・持ち物 じょうぎ(15cmぐらい)、えんぴつ、 

色えんぴつ、色マジック、セロテープ 
 

※２年生以下の児童は、保護者も参加をお願いします。 

 

５月から講師の平位隆昭先生と４月の体験入門

教室に参加された方を中心に「脳トレパズル教室」が

スタートしています。 

第１・第３水曜日の午前１０時 

から約１時間半行います。参加や 

見学を希望される方は、公民館へ 

ご連絡ください。 
 

 

 

体験入門教室の様子 



各種団体・組織からのお知らせ 
 

団体・組織名 期  日 行  事 場  所 備  考 

連合自治会 ６月２２日(日) 自治会長会 高岡公民館 １８時００分～ 

社会福祉協議会 

６月１９日(木) 子育て教室  高岡公民館 第 3木曜日 ９時３０分～  

６月２２日(日) ふれあいサロン 高岡公民館 第 4日曜日 ９時３０分～  

６月２４日(火) ふれあい給食 各町公民館 各町で会食 

高岡校区連合老人クラブ ６月１５日 (日 ) 球技大会 高岡小学校  

スポーツクラブ 21 
６月２２日(日) 

６月２９日(日) 

○地バドミントン教室 

○地ソフトボール教室 

小学校体育館 

小学校運動場 
○地…地域住民対象 

消防高岡分団 ６月２２日(日) 分団訓練 姫路西消防署管内 ８時３０分～ 

防犯高岡支部 
６月６日 (金 ) 

６月２１日(土) 

理事会 

ゆかた祭りパトロール 

高岡公民館 

 

１９時００分～ 

１９時００分～ 

高岡校区民生児童委員会 ６月７日(土) 月例会・第六民児協総会 高岡公民館 ９時００分～ 

高岡幼稚園 
６月２４日(火) 

６月２７日(金) 

ようちえんで遊ぼう DAY 

避難訓練 

幼稚園 

  〃 
 

高岡小学校 
６月１１日(水) 

６月１４日(土) 

開校記念日(授業日) 

オープンスクール 

小学校 

  〃 
 

高丘中学校 ６月２日(月)～６日(金) トライやる・ウィーク(２年)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いきいき教室 ７月１８日(金) １３時３０分～ 

「健康とコーヒー」 

講師 NPO法人「いっぱいのコーヒーから地球が見える」  

公認インストラクター 髙濱 御栄 先生 
 

・歴史教室 ７月２４日(木) １３時３０分～ 

「種痘について」 

講師 好古学園大学校講師 

 石塚 太喜三 先生 
 

・子ども教室 ７月２７日(日) １３時３０分～ 

  「夏休み工作教室」  

～ウエルカムフラワーを作ろう！～ 

講師 姫路ストロー工作愛好会 

 遠藤治三郎 先生 
 

・教養講座 ７月３１日(木) １３時３０分～ 

「不動産と相続に関する法律知識」 

講師  司法書士 長井 正人 先生 
 

      
 

 

 

 

  

７月の講座予定 

★上記の講座の事前申込みを受付けます。 

ただし、「子ども教室」は小学校でチラシ 

を配布してからになります。 

受付 公民館窓口・℡079-295-9433 

 

 

 

 

≪一般用図書≫ 

「万博をとことん楽しむ本」 TJ MOOK 

「カフネ」 阿部暁子 

「謎の香りはパン屋から」 土屋うさぎ 

「それいけ！平安部」 宮島未奈 

「ほどよく孤独に生きてみる」 藤井英子 

「半分論」 村上信五 
 

≪児童用図書≫ 

「大ピンチずかん ３」 鈴木のりたけ 

「名探偵コナン 隻眼の残像」 水稀しま・青山剛昌 

「パンダのおさじと せっけんパンダ」 柴田ケイコ 

「モモ」 ミヒャエル・エンデ 

「地図でよくわかる都道府県大百科」 JTB 

５月１日(木)、市民広場愛護会のメンバーが、市民 
広場の見回り活動を行いました。この日の広場では、 
約２０名の子どもたちがキャッチボールやサッカーボール
などで遊んでいました。 
子どもたちに話しかけると、挨拶 

もしっかりでき、すでに学校で指導 
いただいたようで、どの子も市民 
広場の決まりの事を知っていました。 
今後も定期的に見回り活動を行う 

予定です。 

＜５月号の訂正について＞ 
 

５月号裏面の「ふれあい給食」の開催日に誤りがありました。 
正しくは、下記のとおりです。今後はより正確な校正に努めます。 
  ○誤  ５月２７日(火) ⇒ ○正  ５月２０日(火)  

見回り活動の様子 


