
④子どもクッキング教室 （要材料費） 5/17（日）

  第３日曜日 9：30～  （小学生対象） 

講師  宮中真智子先生  

（今年度の申し込みは終了しました） 

 

⑤クッキングクラブ（要材料費） 5/17（日）

第３日曜日 14：00～  （中高大学生対象） 

講師  宮中真智子先生  

 

⑥百人一首教室  （子どもも大人も一緒に）     

第４土曜日 10：00～    5/23（土） 

       講師  公民館長 

 

⑦気功体操教室 （大人対象） 

  第４金曜日 10：30～   5/22（金）  

   講師  増田 剛 先生 

 

東公民館  

だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （受講料は無料） 

 いずれの講座も、毎月１回開催。 

年間予定表は、公民館受付にあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
     

      
令和８年 

姫路市立東公民館 TEL. 079-288-2870 

〒670-0835 姫路市幸町 94   

５月の教養講座  姫路文学館 特別展 

「漫画家生活 30周年 こうの史代展」 

   ～鳥がとび、ウサギもはねて、 

花ゆれて、走ってこけて、長い道のり～ 

 

５月２１日（木） 午前１０時 
   姫路文学館 （現地集合） 
       文学館北館３階講堂へお集まりください 

 
アニメ「この世界の片隅に」の原作者としても知られる漫画家こうの史代さん

の 10 代から最新作まで全タイトルの漫画原画や挿絵、絵本の原画、作品のコン

テ、愛用品などを網羅し、漫画の可能性を探り続けるその長い道のりをたどりま

す。 

 

要申込 （定員３０名程度） 

公民館窓口、または電話で申

し込んでください。 

特別展は有料ですが、公民館

講座として無料で鑑賞させて

いただきます。 

① おやこリズムたいそう教室  5/7（木） 

  第１木曜日 10：30～ （親子で参加） 

   場所  ひがし交流センター 

   講師  福永 摩耶 先生 

 

② しょうぎ教室   （子どもと大人）  

  第２土曜日 ９：３０～  5/9（土） 

講師 北村 勲次 先生 

 

③ わらべ茶道教室 （お菓子代 300 円）   

第３土曜日 10：00～    5/１6（土） 

講師 大西 美子 先生 

 



「ピアノと遊ぶ」講座  

第 1,3（火）  9:00～11:30 

♫ 楽しく仲間と学べるグループレッスン 

♪合同で歌,リズム,アンサンブル 

♪ 見学いつでも OK！ 

♪ 一緒に楽しい時間を  

♬ 入門クラス 

♪全て初めて、音符？リズム？ 

全て OK！ 

♪ゆっくりと基礎から学ぶ 

♬ 初級クラス 

♪いろいろなことを学ぶ  

♪アンサンブルを楽しむ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の講座 （予定が変更になる場合があります） 

日 曜 講   座   等   

1 金 書道（大田 10:00）       着付け(14:00) 

2 土 〈会議室開放 9:00～17:00〉 

3 日   

4 月 【 休 館 日 】 

5 火  

6 水 朗読(10:00)  男の料理(10:00)                     民謡(18:30) 

7 木 「おやこリズムたいそう」（10:30） 書道（井上 9:30）  

8 金   書道（大田 10:00）         コーラス(13:30) 

9 土 「将棋教室」(9:30)     オカリナ(9:30)          俳句(13:00) 

10 日   

11 月 【 休 館 日 】 

12 火                   ３B 体操(14:00) 

13 水 木彫(10:00)      大正琴(14:00)        民謡(18:30) 

14 木   

15 金                    着付け(14:00) 

16 土 〈会議室開放 9:00～17:00〉「わらべ茶道教室」(10:00) 

17 日 「子どもクッキング教室」(9:30)  クッキングクラブ(14:00) 

18 月 【 休 館 日 】 

19 火 ピアノと遊ぶ(9:00)      ３B体操(14:00) 

20 水  朗読(10:00)           大正琴(14:00)       民謡(18:30) 

21 木 書道（井上 9:30）  教養講座「姫路文学館 特別展鑑賞」(10:00)  

22 金 「気功体操教室」(10:30) 書道（大田 10:00） 大人の料理(10:00)   コーラス(13:30) 

23 土 オカリナ(9:30)  「百人一首教室」(10:00) 

24 日   

25 月 【 休 館 日 】 

26 火            ３B体操(14:00) 

27 水 木彫(10:00)  大正琴(14:00) 

28 木   

29 金 公民館活動推進委員会(10:00) 

30 土 〈会議室開放 9:00～17:00〉   

31 日 〈会議室開放 9:00～17:00〉 

 


