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ちょっと一息つきませんか🍵  

 

 

 

 

 

                     4/20 ストレッチ体操 政井先生 4/23 歴史講座 黒田先生 

 

6月教養講座・地域講座のご案内 ※気になる講座がありましたら、是非参加してください。 
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                    5/11 着付け教室 鷹野 先生 

                        

                              ７・８月予定は裏面へ記載 

第 ２２９ 号 

公民館だより 6 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和７年 6 月 1 日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪地域講座・（ふれあい）≫ 

・講座名：大人と子どものプログラミング教室 

・日 時：6 月１日(日) 10:00～ ・場所：２階会議室 

・講 師：パソコン指導者 三浦達也 先生             

・概 要：パソコン上で ブロックを視覚的に組み合わ 

せてキャラクターを作り簡単な動きをさせて楽しみま 

す。※大人の募集は締め切りました。子どもは要相談。 

≪地域講座・（熟年教室）≫ 

・講座名：DVD 鑑賞 『砂の器』松本清張原作 

・日 時：6 月２８日(土) 9:15～ 

・場 所：１階研修室 ・講師： 老人クラブ 

・概 要：主演 丹波哲郎 森田健作 島田陽子 

○ある日、国鉄蒲田操車場構内で遺体が発見され

る。被害者の身元が分からず、操作は難航。 

しかし、事件を担当した刑事の地道な聞き込みに

より被害者と酒を飲んでいた若い男の存在をつ

きとめる。やがて、ある著名な音楽家の男が捜査

線上に浮かびあがる。その男が犯人なのか・・⁈ 

☔梅雨の季節になりました🌂 

皆様お元気でお過ごしでしょうか。私たちに

とっては憂鬱な雨も花や野菜などの植物には命

を育む大切な恵みの雨です。雨がやんだ後はき

れいな花や生き生きとした野菜を見るのが楽し

みです。公民館活動は梅雨の季節も楽しみなが

ら実施しています。皆様も天気に関係なく一歩

踏み出して是非、公民館へお越しください♫ 

≪地域講座・（親子教室）・なかよしランド👶≫ 

・日 時：6 月５日(木) 10時 00分～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員  

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体操や季節の 

わらべうた遊び、そして、シアター「で

んむしくん」を予定しています。 

☆事前申し込み不要です。当日、参加出来ます。 

≪地域講座・（ふれあい）≫  ストレッチ体操      

・日 時：6 月２９日（日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：音楽にあわせて、体を動かし,運動不足の解

消を図ってくだされば幸いです。 

運動しやすい服装・運動靴・飲み物等 ♬  

 ≪地域講座・（健康教室）≫ 

◎アジャタの集い 

日時：6 月 29 日(日) ９時受付 9 時 30 分～ 

 広畑第二小学校体育館 

スポーツ推進委員 中村良二委員長  

 

  

 ≪第１回公民館推進委員会≫ 6 月 1 日（日） 

・参加者 令和７年度 公民館推進委員 

           

        

 

      

 

 

 

 訂正 5/27 実施 地域講座 松本義雄 氏  

「姿勢と健康講座」松本氏の肩書の訂正です。  

県姿勢整体師（誤）⇒姿勢調整師（正） 

           

        



＊6 月の定期清掃 「演歌歌謡」「カラオケ」「パソコン教室」の方にお願いします。 

《7月の講座予定》 ※定員のある講座以外、どの講座も自由に参加出来ます。 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 ３日 (木) 10:00～11:30 ＜親子教室 なかよしランド＞ 移動児童センター 児童厚生員  

・おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び、そして、 

大型絵本を予定しています。（絵本の題名は当日のお楽しみ🎵） 

地 域 19 日 (土)  8:30～12:00 ＜親子教室 少女スポーツを楽しもう＞ 

少女スポーツ代表 振角裕 氏  ・場所 広二小学校体育館 

地 域 2０日 (日) 10:00～11:30 ＜ふれあいストレッチ体操＞ 健康運動指導士 政井貴子 先生 

・音楽にあわせて、体を動かし、運動不足の解消を図ってくだされ

ば幸いです。運動しやすい服装・運動靴・飲み物等。 

地 域 2６日 (土) 9:15～11:30 ＜熟年教室 DVD 鑑賞＞ 講師 老人クラブ 

「お終活！再春人生ラプソディ」 主演 橋爪功 高畑淳子 

・結婚５０周年を迎えた千賀子と真一夫婦。娘の結婚を控えたあ

る日、真一に認知症の疑惑が持ち上がる。一方、千賀子は若いころ

に習っていたシャンソンの恩師の娘 丸山英恵との出会いをきっ

かけに再びレッスンに通い始め、コンサートへの出演を勧められ

るが、思わぬ騒動が持ち上がり・・・。終活を題材に熟年夫婦のヒ

ューマンコメディー。 

《８月の講座予定》※詳しくは広畑第二公民館までお問い合わせください。電話（０７９）２３７－６２２０ 

講座名 日    時 項   目 講    師 

教 養 2日 （土）  一般教養 校区サマーフェスティバル 連合自治会長 利光信二 

地 域 3日 （日） 10:00∼11:30 〈ふれあい教室〉大人と子どものプログラミング教室 パソコン講師 三浦達也 

※募集により、大人は定員に達しました。 

※子どもについては公民館へお問い合わせください。 

地 域 5日 （火） 9:00∼12:00 

 

募集中！ 

〈ふれあい教室〉夏休み子ども書道 書道家 三木久子 

※夏休み子ども書道は８月５日（火）１０日（日）両日参加も可能です。

定員は各日先着１０名です。希望者は公民館までお知らせください。 

定員になり次第、募集は中止します。◎締め切り７月２５日（金） 

地 域 7日 （木） 10:00∼11:30 〈親子教室 わんぱくランド〉夏休みの工作 移動児童センター 児童厚生員 

※後日、児童センターより申込の連絡がありましたらお知らせします 

地 域 10日 （日） 9:00∼12:00 

 

募集中！ 

〈ふれあい教室〉夏休み子ども書道 書道家 三木久子 

※夏休み子ども書道は８月５日（火）１０日（日）両日参加も可能です。

定員は各日先着１０名です。希望者は公民館までお知らせください。 

定員になり次第、募集は中止します。◎締め切り７月２５日（金） 

教 養 17日 （日） 11:00∼12:00 ＜ふれあい・人権＞楽の会（落語） 上がり家寿五六 ペナル亭キック 

※短い時間ですが笑って、笑顔で楽しみましょう。 

地 域 23日 （土） 9:15∼11:30 〈熟年教室〉DVD鑑賞「ラーゲリより愛を込めて」 

 主演 二宮和也 北川景子       講師 老人クラブ 

【開館時間】公民館の開館時間は午前 9時開館です。夜間使用の代表者は午後 5時までに受付を終了ください。 


