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 (写真左) 9/７高浜町第一・第二自治会長を隊長に消防訓練をしました。 (写真右) 9/９やさしい３B 体操舞台発表 

※広畑分署職員・多田分団長・分団員の皆様にご指導いただきました。猛暑の中、40名を超える方が参加されました。 

10 月 公民館講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪１１月の予定は裏面に記載されています≫ 

 第 ２３３ 号 

公民館だより 10 月号 
姫 路 市 立 広 畑 第 二 公 民 館 

令和７年１０月１日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪地域講座・（ふれあい教室）≫ 

・講座名：ストレッチ体操 

・日 時：１０月５日(日)１０時～１１時半 

・場 所：２階 会議室  

・講 師：健康運動指導士 政井貴子 先生 

・概 要：音楽にあわせて体を動かし、運動 

不足の解消を図ってくだされば幸いです。 

運動しやすい服装・運動靴・飲み物等 ♬ 

≪地域講座・親子教室≫ 

・講座名：なかよしランド 

・日 時：10 月２日(木) １０時～ ２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員 

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ 

うたあそび、そして、シアター「ワンツーパンツ」を

予定しています。♫♫ 

 

 

        

  

 

  

≪広畑第二公民館 １０月舞台展示発表会のお知らせ≫ 

◎第２回リーダー研修会 10 月５日（日）10 時∼ １階研修室 

◎タイ古式ヨガ 10 月２日（木）１０時~ １階研修室 

◎パソコン教室 １０月３日（金）∼１７日（金）図書室 

◎ふる里の民踊 １０月２３日（木）１３時~ ２階会議室 

●活動の様子や展示作品を地域の皆様に是非観ていただけ

れば幸いです。共に楽しみましょう。 

 

 先月はバレーボール、陸上などの世界選

手権で大きな感動をもらいましたね。 

 公民館でも、酷暑の中ですが、様々な活動

を通して、コミュニティの拡大を図ってい

ます。文化やスポーツの秋と申します。熱中

症対策を十分にした上で皆さんも何かに挑

戦してみませんか。 

 

 

≪地域講座・ふれあい教室≫ 

・講座名：大人と子どものプログラミング教室 

・日 時：10月４日(土) １０時～１１時半 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：パソコン指導者 

三浦達也先生・三木久子先生 

※受講者の募集は終了しています。 

≪地域講座・熟年教室 講座名 DVD 鑑賞≫ 

・日 時：10 月 25 日(土) 9:15～ 1 階 研修室 

・講 師：老人クラブ・概 要：「RAILWAYS」 

・主演 中井貴一・高島礼子 

・大手家電メーカーで順風満帆だった筒井が、母が倒れた

のをきっかけに故郷の島根に帰郷。家庭を顧みなかったこ

れまでの人生を見つめなおし、子供のころの夢だった一畑

電車 通称‟ バタデン“に中途入社することになった。 

  

 

  

≪教養講座 歴史と人権≫ 

・講座名：播磨地方の歴史を学ぶ 

・日 時：10月 25 日(土)1３時半～1５時  

・場 所：２階会議室 

・講 師：神戸学院大学職員 濱田明利 先生 

・概 要：播磨地方の地理や歴史・人権を学び

地元の先人の生きざまに触れます。元高等学

校校長の講師が丁寧に解説してくれます。 



 

＜＜広畑第二公民館 展示（1階図書室 終日）・発表（2階会議室 指定時間）のお知らせ＞＞ 

展示 ◎水曜書道 10 月 4 日（水）～18 日（水）◎手芸パッチワーク 11 月 10 日（金）～24 日（金） 

  

 

   
9/５金曜書道展示準備   9/5 書道展示見学の様子  9/7 水消火器訓練   9/9 やさしい３B 体操舞台発表 

 ●9 月は防災訓練をはじめ、文化講座の舞台発表や展示発表などで、充実した月になりました。

「１０月だより」で案内しておりますが 10 月・11 月も様々な講座の方々が発表いたします。 

是非、公民館にお立ちよりいただければ幸いです。皆様のお越しをお待ちしております。 

 

《11 月の講座予定》 ※誰でも自由に参加できます公民館へお越しください。※予定であり変更もあります。 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 ６日 (木) 10:00～11：30 〇親子教室 ＜なかよしランド＞移動児童センター児童厚生員 

貝藤先生によるわらべうたを予定しています。 

定員 1５組程度 10 月７日（火）9 時から移動児童センターにて電話での

申し込み受付を行います。  ※日・月曜日は休み 

持ち物：飲み物、動きやすい服装 

地 域 ９日 (日) 10:00～11:30 〇ふれあい教室 ＜大人と子どものプログラミング教室＞ 

三浦達也 先生・三木久子 先生 

※募集により、本年度は定員に達しました。 

地 域 1１日 (火) 12:30～ 〇健康教室＜グランドゴルフ＞ 高浜公園集合 老人クラブ 

※変更があれば 11 月だよりでお知らせします。 

地 域 1６日 (日) 10:00～11:30 〇ふれあい教室＜ストレッチ体操＞健康運動指導士 政井貴子 先生 

音楽に合わせて身体を動かし、講師の指示に合わせて簡単な課題にあな

たもチャレンジしませんか。 

地 域 2２日 (土) 9:15～11:30 

※9時を過ぎて

公民館へはお越

しください。 

〇熟年教室 ＜D V D 鑑 賞＞ 老人クラブ 

「虹をつかむ男」平成８年 作品 主演 西田敏行 田中裕子  

亮が家出をし、行きついたのは徳島県の古びた映画館・オデオン座。そ

この館主・活男は、心から映画を愛していた。だから借金がかさんでも、

映写技師の常さんや町の「土曜名画劇場」企画委員の人たちに励まされ

続けていた。そして、その委員の中の八重子にほのかな恋心を抱く活男

だった。男はつらいよシリーズに代わる人情ドラマ。お楽しみください。 

地 域 25 日 (火) 13:30～15:00 〇健康教室 ＜姿勢と健康＞ 姿勢調整師 松本義雄 氏 

体の不調・病みの解消、姿勢のお話を講和と実習で行います。参加者

の痛む部位の相談も行います！ 

＊10 月の定期清掃 「タイ古式ヨガ」「社交ダンス B」「ふる里の民踊」の方にお願いします。 

 ＜＜広畑第二公民館 11月の舞台・展示発表会（展示は 1階図書室にて 終日）のお知らせ＞＞ 

展示発表 ◎水曜書道・仮名・漢字 11 月５日（水）～１９日（水） 

     ◎編み物・手編み    11月２０日（木）～１２月４日（木） 

舞台発表 ◎社交ダンス A・B   １１月５日（水）１８時３０分～  ２階 会議室 

 


