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頌春 お健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます 

旧年中、地域の皆様には公民館活動に対して、多大なるご尽力をいただき心より感謝申し上げます。 

本年も、更なる飛躍ができるよう、公民館は地域住民を結びつけるコミュニティの場として、様々な学びの場

となるよう親しみ易い公民館活動を目指して努めてまいります。本年も一層のご理解ご協力をお願いします。 

新しい年が皆様にとりまして、幸せ多き年となりますよう祈念し、 

新年のご挨拶とさせていただきます。   

広畑第二公民館活動推進委員長 利光信二 

（広畑第二連合自治会長）         

広 畑 第 二 公 民 館 長     山下 広 

 R７，12 月撮影＜広畑第二公民館＞ 

1 月 公民館講座(教養・地域講座)のご案内（事前申込み以外の講座は誰でも自由に参加できます）  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

＜裏面に2月の講座予定掲示＞ 

 第２３６号 

公民館だより 1 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令 和８年 １月１ 日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪なかよしランド≫１２/４ 

💛親子で楽しく体操中です💛 

 

≪地域講座・（ふれあい教室）≫ 

・講座名：ストレッチ体操 

・日 時：１月２５日(日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子 先生 

・概 要：かけ声にあわせて、体を動かして 

運動不足などを効果的に解消しましょう。 

(持ち物)  お茶、タオル、運動靴等を持参 

 

 

 

 

≪地域講座・（熟年教室）≫・講座名：DVD 鑑賞 

・日 時：１月２４日(土) ９:１５～  

・場 所：１階 研修室  ・講 師：老人クラブ 

・概 要：「３５年目のラブレター」主演 笑福亭鶴瓶・原田知世

定年退職後に夜間中学に通い、３５年間連れ添った妻・きょうこ

にこれまでの感謝を込めたラブレターを書くことを決意する。

これは実在する夫婦の、本当にあった笑いと涙のお話。 

 

≪編物手編み教室（展示会）≫12/４撮影 

 

≪着付け教室 12/14≫ 

 

☆お正月用に着物の着付けに挑

戦しました。皆さん素敵です。 

≪地域講座・（ふれあい教室）》 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０（広畑第二公民館）                        

・講座名：大人と子どものプログラミング教室 

・日時：１月１８日(日)10 時～11 時 30 分 ・講 師： パソコン講師 三浦達也先生 三木久子先生 

◎内容 パソコン上でブロックを視覚的に組み合わせることでゲームなどの作品を作ることが出来るプログラ

ミングを学びます。 ◎参加者・小学生４年生以上（中学生も大人も可） ◎持ち物・ノートパソコン持参   

◎本年度の参加は募集が終了しています。来年度は改めてだよりを活用して募集をする予定です。興味のある

方は、だよりをご確認ください。 

 

 

  



 

 

 

 

 

＊1 月の定期清掃は「書道（一般・学生）」「トーンチャイム」の方でお願いします。 

 

≪2月の講座予定≫ ※一部の事前申し込みを必要とする講座以外どなたも参加できます。 

講座名 日    時 項   目    講   師 

地 域 １日 (日) 9:00~11:30 健康教室ふれあいウォーキング スポーツ２１中村良二 委員長 

○地域の皆様と日頃不足がちのコミュニケーションを取り、笑

顔いっぱいで楽しみましょう。 問い合わせ先 スポーツ２１ 

地 域 ５日 (木) 10:00～11:30 親子教室 なかよしランド 移動児童センター 児童厚生員 

◎おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび、 

そして、シアター「おおきなかぶ」を予定しています。 

教 養 ８日 (日) 11:00～12:00 

 

＜＜落語会＞＞ 笑皆亭 二圓 氏  ペナル亭 キック 氏 

◎落語を楽しんで皆で笑って、ますます元気になりましょう！ 

免疫力も高まりますよ！  

地 域 ８日 (日) 9:00~11:30 健康教室 ペタンクの集い スポーツ２１ 中村良二 委員長 

○やったことのない人はこの機会に始めてみませんか。また、

日ごろから親しんでいる方は腕試しで参加ください。 

雨天順延 ２/１５（日）    問い合わせ先 スポーツ２１ 

地 域 15 日 (日) 10:00~11:30 

 

ふれあい教室 ストレッチ体操 健康運動指導士 政井貴子 先生 

◎かけ声にあわせて、体を動かして運動不足などを効果的に解消

しましょう。（持ち物）お茶、タオル、運動靴をご持参ください。 

地 域 21 日 (土) 13:00～15:00 親子教室 青少年スポーツ 町田清志 代表 

◎スポーツを通じて、親子で礼儀作法などを学びながら楽しく活

動しましょう。 

地 域 28 日 (土) 9:15～12:00 熟年教室 D V D 鑑 賞 老人クラブ 

◎題名「明日を綴る写真館」主演 平泉成・市毛良枝・佐野晶哉 

 1964 年に映画デビューして以降、名バイプレイヤーとして数

多くの作品に出演してきた平泉成が、80 歳で映画初主演を務め

た作品で、写真館の主人と若いカメラマンの交流を描いた、ある

た梨沙の同名漫画の実写映画化。    参照 映画.com より 

 

◎文化講座への参加者を募集しています。 

 

 

 

 

 

 

≪文化講座 展示発表のご案内≫ 図書室にて展示発表会をします。※初日準備、最終日片付け 

 皆様にお楽しみいただいた文化講座の発表も残りわずかとなりました。是非公民館にお越しい

ただきたいと思います。1年間の活動写真を 1階廊下（現在 1２月分まで）に展示しています。 

◎手芸パッチワーク お詫び １２月に展示発表会を予定していましたが中止になりました。 

◎書道（一般・学生）      １月６日（火）～１月２０日（火） 

 

 

 

文化講座の紹介と講座生の募集 参加者を募集しています。年度途中のご参加も大歓迎です。 

・演歌歌謡・詩 吟・書道(一般、学生)・水曜書道、仮名漢字・編物、手編み 

・パソコン教室・やさしい３Ｂ体操・社交ダンス・タイ古式ヨガ・トーンチャイム・ふる里の民踊 

・カラオケ・手芸パッチワーク・金曜書道教室・懐メロ(抒情歌)を歌おう会・わくわくパソコン教室 

・京見碁会  ※講座は月に２～３回程度実施しています。詳しくは公民館までお問合せください。 

２３７－６２２０（広畑第二公民館） 


