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写真左 1 月 23 日～2 月 13 日手芸パッチワーク講座 展示（図書室） 

写真右 2 月 15 日 地域講座 ペタンクの集い（広二小） 

３月講座案内  
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 第 ２３８ 号 

公民館だより 3 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和８年 3 月１日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

 

≪地域講座・（親子教室）≫ なかよしランド 

・日時：3 月５日(木)10:00～・場所：２階会議室 

・講 師：移動児童センター児童厚生員      

・概 要：おもちゃでの自由遊び, 体操や季節 

のわらべうた遊び、そしてシアター「はたらく 

くるま」を行います。 

 

 

あそび、 

のわらべうた遊びをします。また手 

形スタンプも行います。お楽しみに 

 

     

≪教養講座・（一般講座）≫着付け教室   

・日 時：3 月１日(日)10:00～ 

・場 所：１階 研修室  

・講 師：着付け講師 鷹野 秀美 先生 

・概 要：卒業式、入学式に向けて、着物の 

着方や帯の締め方の基本を学びます。参加 

お待ちしています。※受講料無料 

 

 

≪地域講座・（熟年教室）≫・講座名：ＤＶＤ鑑賞  

・日 時：3月 28 日(土) 9:15～ 場所：１階研修室 

・講 師：老人クラブ ・演 題「ローマの休日」 

・主 演： オードリー・ヘップバーン 

・内 容：自由を求める王女アンと偶然出会ったアメリ

カ人の新聞記者ジョーがローマで甘く切ない恋に落ち

る 1 日を過ごす。王道ロマンティックコメディー。  

≪地域講座・（ふれあい）≫ストレッチ体操  

・日 時：3 月２２日(日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室  

・講 師：健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：音楽にあわせて体を動かし、運動不

足の解消を図ってくだされば幸いです。運動し

やすい服装・上履き（靴）・飲み物等  

 ミラノ・コルティナ冬季五輪が盛り上がり、国民に

元気や勇気を与えてくれました。また、２月の寒波は

無事に過ごせましたでしょうか。さて、本年度も公民

館を積極的にご利用いただきました皆様ありがとう

ございました。２月には、公民館推進委員会・リーダ

ー育成研修会などを開催し、本年度の反省をもとに８

年度に向けた計画を立てました。８年度も多くの皆様

方に利用していただき、趣味をはじめ生きがいに感じ

る活動をしていただけることを祈念しております。 

 

 

 

 

◎地域講座 健康教室 

講座名 グランドゴルフの集い 

日時 3 月１日（日）9：00～ 

場所 広二小校庭 

講師 スポーツ推進委員 中村良二 委員長 

概要 ご近所など地域の皆さんと共に楽しみましょう。 

 

 

 
≪文化講座 舞台・展示

発表のご案内≫ いよい

よ本年度最後の展示です。 

1 年間を振り返る写真展！ 

☆年間（４月～３月）の各種

取組の写真によるまとめを

展示しています。 

（公民館１階廊下にて） 

 

 

 

４月の予定を裏面に記載しています 

令和８年度 ４月より 本館初 ＜はいはいランド＞開催  講師 姫路市移動児童センター職員 

◎乳幼児と親子ふれあい遊び、季節のわらべ歌遊びなどを行います。４月シアターは「おはながわらった」を予定

しています。日程は 4/4(土)、5/2(土)、6/30(火)、1/29(金)各 14～15 時 9/30(水) 10～11 時 是非、参加下さい。 

 

トーンチャイム講座 ３月１７日（火）１３：３０～公開練習会 自由に観に来てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎3月の定期清掃 演歌歌謡 社交ダンス A 社交ダンス B の皆さんでお願いします。 

《4 月の講座予定》※予定であり変更の可能性があります。質問があれば公民館へお願いします。 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 ２日(木)10:00～11:30 親子教室 なかよしランド 移動児童センター 児童厚生員 

◎おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび、そしてシアター「はらぺこあおむし」を

予定しています。 

地 域 １６日(木)13:00～15:00 熟年教室 ペタンク 講師  老人クラブ 

◎足腰を鍛えて、すがすがしい日を過ごしていただいて体も心もリフレッシュ。楽しい交流の一日に

しましょう。 

地 域 １９日(日)10:00～11:30 健康教室 ストレッチ体操 健康運動指導士 政井 貴子先生 

◎音楽にあわせ体を動かし、運動不足の解消をしましょう。運動し易い服装・飲物・上履き（靴）等 

教 養 ２２日(水)10:00～11:30 一般教養 歴史講座「豊臣兄弟」 歴史研究家 黒田美江子 先生 

◎黒田先生ならではの切り口で戦国時代の歴史の面白さを再確認しましょう。 

地 域 

※9時

に開館

です 

２５日(土)9:15～11:30 熟年教室 Ｄ Ｖ Ｄ 鑑 賞 講師 老人クラブ演題 『碁盤斬り』  

主演 草彅剛 國村準 小泉今日子  ◎冤罪事件によって妻を失い、故郷を追われた浪人の男が娘 

と長屋で暮らしていた。実直な男は囲碁にも人柄が表れ、嘘偽りのない勝負を心掛けている。そんな

ある日、冤罪事件の真相を知り、武士の誇りをかけて復讐に臨む。 

地 域 ２８日(火)13:30∼15:00 健康教室 姿勢と健康 姿勢調整師 松本義雄 氏 

◎体の不調・痛みの解消、姿勢の話を講和と実習で行います。 

 

☆大募集！〖たのしいプログラミング教室〗 ★申し込みは公民館まで電話か来館でお願いします！ 

◎対象 小中学生から大人まで参加可能です。 ◎募集定員１０名募集＜定員になり次第、募集を終了します＞ 

       ※初心者向けの楽しい講座です。是非、参加ください。 

◎受講条件 ①受講料無料 ②小学４年生以上（小学生は保護者同伴）③ノートパソコン持参 

      ④教材費別途徴収（約５，０００円の教材の購入予定があります） 

◎学習内容 ①プログラミング学習キット（マイクロビット）を活用した学習 

      ②学習は・温度を測る・明るさを表示する・コンパスとして使う・傾き角度を表示する 

          ・オルゴール・もぐらたたきゲームなど、様々な製作をしながら学習を行います。 

◎学習日  6/7(日)、8/2(日)、8/30(日)、10/4(日)、11/8(日)、1/17(日)いずれも午前 10 時~11 時半 

      ※日時は未定ですが工作教室を実施する予定です。 

◎募集締め切り 先着順で募集人数に達した時点とします。学年は令和８年４月１日以降の学年です。 

                     

 

◎費用  受講料無料です。ただし、材料費・教材費（楽譜・教本等）が発生する場合、実費負担とします。 

 ☆大募集！〖音楽に親しむ入門教室〗☆専門の音楽講師が指導 申込みは電話か来館で公民館まで！ 

◎対象 小学１年～３年（A班）・４年～６年（B班）でこれまで音楽の習い事未経験者 各１５名募集 

◎準備物 小学校で使用している楽器（鍵盤ハーモニカ・リコーダー等・・・個人の持ち物） 

     ※公民館ではピアノ・電子ピアノ等を用意しています。初心者へ基礎を教えます。 

◎学習内容 ①ピアノ・電子ピアノ初級編 ②学校での使用楽器の上達や苦手克服  

③座学にて知識の習得（学校の授業で役立ちます） 

◎学習日 毎月第１・３土曜日 A 班午前１０：００～１０：４５ B 班午前１１：００～１１：４５ 

     ※５月から１１月までで１２回の教室を行う予定です。他に発表会と楽器工作を各１回行います 

◎募集締め切り 各募集人数に達した時点とします。学年は令和８年度４月からの学年です。 

        ※楽器工作（夏休みに実施予定）は別に募集を改めてします。 

◎費用  受講料無料です。ただし、材料費・教材費（楽譜・教本等）が発生する場合、実費負担とします。 


