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5月教養講座・地域講座のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

        

第 ２４０号 

公民館だより 5 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和８年 5 月 1 日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪地域講座・（親子教室）≫ はいはいランド 

・日 時：5 月 2 日(土) 14:00～ １階 研修室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員              

・概 要：親子ふれあいあそび、季節のわらべうた 

あそび、そしてシアター「おはながわらった」を予 

定しています。※皆様の参加をお待ちしています 

                             

 

 

 

 

≪地域講座・（熟年教室）≫ 

・講座名：ＤＶＤ鑑賞 題名『エレキの若大将』 

・日 時：5 月 23日(土) 9:15～ 

・場 所：１階研修室・講 師：老人クラブ 

・概 要：主演 加山雄三 田中邦衛 星由里子 

○若大将は、澄子が働く「リード楽器店」で勝ち 

抜きエレキ合戦に出るというガールズバンドと 

出会います。１０週連続勝ち抜けば 10 万円がもら 

えると知った若大将は早速、青大将やアメフト部 

の仲間たちと・・。＜映画ウオッチより参照＞ 

         

 

       

  新年度になり、一か月が過ぎました。新しい職場や学校な

ど、環境が変わった人は慣れてきましたか。この時期、変化の

多い時間を過ごしてきた人の中には、心身が疲れている人も

いるのではないでしょうか。仕事の人もおられると思います

が５月は連休があります。お休みの人はゆっくりと時間を過

ごし、リフレッシュできたら良いですね。又、時間がある人は

公民館にもお越しください。 

５月の連休中（通常の休館日を除く）も開館しています。 

※「幸来花」の花言葉・・・「幸福を告げる」冬から春に花が咲く。 

≪教養講座・（今回は文化講座代表者対象講座）≫ 

・講座名：防災・避難訓練（※リーダー研修会） 

・日 時：5 月 30日(土) 10：00 分～ 

・講 師：自主防災担当者 館長 

・概 要：火災発生時の初期消火についての座学 

と消火器・AED 配置場所の確認並びに非常時の

使用確認等を行います。参加をお願い致します。 

 
 ≪地域講座・（ふれあい教室）≫・着付け教室     

・日時：5月 10 日(日) 10:00～  

・場 所：１階 研修室 

・講 師：着付け講師  鷹野秀美 先生 

・概 要:季節に応じた着物の着方や帯の締め 

方の基本を学べます。 

           

        

 

      

 

 

 

 

≪地域講座・（健康教室）≫  ストレッチ体操      

・日 時：５月 1７日(日) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：音楽にあわせて、体を動かし,運動不足の 

解消を図ってくだされば幸いです。 

運動しやすい服装・運動靴・飲み物等  

≪地域講座・（親子教室）≫ なかよしランド 

・日 時：5 月７日(木) 10:00～ ２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員              

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわら 

べうたあそび、そしてシアター「ぞうくんのさんぽ」 

を予定しています。※皆様の参加をお待ちしています 

 

 

 

 

≪地域講座・（熟年教室）≫ 学びの集い 

・日時 ５月１５日（金）10：00～・講師老人クラブ 

●手持ちのティッシュなどを入れる小物を作ります。 

≪地域講座・音楽に親しむ入門教室≫ ☆１１月まで第１・３土曜日を講座の実施日としています。 

・日 時 5 月 2 日（土）16 日（土）各 10：00～ ・講 師 音楽講師 茂見薫 先生 

・受講料無料（楽譜等教材費別途）・準備物 学校で個人使用の楽器 ◎募集継続中（詳細は公民館まで） 

 



 

 

 

 

 

＊定期清掃 ６月より当番にて、お願いします。（当番は５月リーダー研修会でお知らせします） 

《6月の講座等予定》  

◎第 1回公民館推進委員会６月１２日（金）１８：３０～ 開催 参加予定者令和８年度推進委員(案内済) 

講座名 日    時 項   目 講   師 

地 域 

6/4 

10～ 

＜親子教室 なかよしランド＞４日(木)10:00～11:30 移動児童センター 児童厚生員 

・おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうたあそび、そして、シアター「でんむしくん」を予

定しています。☆事前申し込み不要です。当日に来て参加できます。 

教 養 

6/7 

(日) 

10～ 

＜楽しいプログラミング教室＞７日(日)10:00～11:30 ※対象 子ども～大人まで 

講師 パソコン指導者 三浦達也 先生  三木香蘭 先生 

実施内容 プログラミング学習キット（マイクロビット）を活用した学習で、 

温度を測る・明るさを表示する・もぐらたたきゲームなど、様々な製作をし 

ながら学習を行います。※受講無料・教材本実費必要  

地 域 

6/6・13 

(土) 

10～ 

＜音楽に親しむ入門教室＞ 音楽講師 茂見薫先生 ※受講料無料です。 

６日（土）・１３日（土）各日 A 班 10:00~10:45 B 班 11:00~11:45   

・A 班 小学１年～３年 ・B 班 小学４年～６年 

◎準備物 小学校で使用している個人の楽器  

◎11 月まで毎月第 1・3（土）に実施 ※詳細は公民館まで問い合わせください。 

地 域 

６/23 

13:30～ 

＜健康教室 姿勢と健康＞ 2３日(火)13:30～15:00  

・講師 姿勢調整師 松本義雄 氏 

・体の不調・痛みの解消、姿勢の話を講和と実習で行います。 

地 域 

6/27 

(土) 

9:15～ 

＜熟年教室 ＤＶＤ鑑賞＞ 講師 老人クラブ 2７日(土)9:15～11:30 

名作！「南極物語」 主演 高倉健 夏目雅子 渡瀬恒彦 

・昭和３３年、南極昭和基地での越冬隊の活動は、例年にない悪天候のため中止になる。越冬隊と行

動を共にした１５匹のカラフト犬は極寒の地に置き去りとなってしまう…（Google より） 

地 域 

6/28 

10～ 

＜健康教室 ストレッチ体操＞ 2８日(日)10:00～11:30 健康運動指導士 政井貴子 先生 

・音楽にあわせて、体を動かし,運動不足の解消を図ってくだされば幸いです。 

・運動しやすい服装・運動靴・飲み物等 。 

地 域 

6/28 

 ９～ 

＜ふれあい・健康教室 モルックの集い ＞ ２８日（日） ９：００～１２：００ 

・講師 利光信二 氏（広畑第二連合自治会長） 

・場所 広畑第二小学校体育館  

地 域 

6/30 

＜親子教室 はいはいランド＞ 30 日(火)14:00～15:00 移動児童センター 児童厚生員 

・親子のふれあい遊び、季節のわらべうたあそび、シアターは「まあるいたまご」を予定しています。 

 

 

 

 

 

【開館時間】公民館の開館時間は午前 9時開館です。夜間使用の代表者は午後 5時までに受付を終了ください。 

文化講座の紹介と講座生の募集  

・演歌歌謡  ・詩吟 ・書道（一般、学生） ・水曜書道、仮名漢字 ・パソコン教室 

・やさしい３B体操  ・社交ダンス ・タイ古式ヨガ ・編物手編み ・カラオケ ・金曜書道教室 

・ふる里の民踊 ・手芸パッチワーク ・トーンチャイム ・懐メロを歌おう会 ・わくわくパソコン教室 

※詳しくは広畑第二公民館までお問い合わせください。２３７－６２２０ 

 

≪文化講座 舞台・展示発表のご案内≫ ※展示は図書室にて展示発表会をします。※初日準備、最終日片付け 

 令和８年度も文化講座の発表を年間通じて行います。現在、和室横廊下に令和７年度の 1 年間の活動を

写真掲載しています。※舞台展示の発表は決まり次第、紙面にてお知らせします。 

◎舞台発表  演歌歌謡が「お楽しみ会」として３月３0 日（月）志んぐ荘にて開催されました。 

◎展示発表  図書室にて発表予定（現在未定の為、決定しましたら次号以降で掲載します） 

 

 

 

●募集継続中 

定員になり

次第、募集を

終了します。 

 

●募集終了 

定員になりました

ので本年度募集

を終了します。 


