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ちょっと一息つきませんか         

 

 

 

 

 

                        5/2 音楽に親しむ入門教室   茂見薫 先生      

6月教養講座・地域講座のご案内 ※気になる講座がありましたら、是非参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                    

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

公民館だより ５月号の訂正  防災避難訓練実施曜日 誤⇒５月３０日（日） 正⇒５月３０日（土）    

７・８月予定は裏面へ記載 

第 ２４１ 号 

公民館だより 6 月号 
姫路市立広畑第二公民館  

令和 8 年 6 月 1 日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪教養講座≫ 楽しいプログラミング教室・日 時：6月７日（日）10:00～ ・場所：２階会議室 

・講 師：パソコン指導者 三浦達也 先生 ・概 要：パソコン上で ブロックを視覚的に組み合わせて 

キャラクターを作り簡単な動きをさせて楽しみます。※本年度の募集は締め切りました。ありがとうございました。 

≪地域講座・（熟年教室）≫ DVD鑑賞「南極物語」 

・日 時：6 月２７日(土) 9:15～ 

・場 所：１階研修室 ・講師： 老人クラブ 

・概 要：主演 高倉健 夏目雅子 渡瀬恒彦 

・昭和３３年、南極昭和基地での越冬隊の活動は、例

年にない悪天候のため中止になる。越冬隊と行動を

共にした１５匹のカラフト犬は極寒の地に置き去り

となってしまう…（Google より） 

＜＜季節の変わり目です。疲れは出てませんか？＞＞ 

 近年の異常な気象により、春と秋が短くなっている

ような気がします。やっと、寒い冬を乗り越え、穏やか

な春を迎えたと思ったら早くも初夏を感じる気温にな

りました。各季節の変化についていけない日々が続き

ますがやりたいことには全力で取り組みたいですね。

身体を大切にしながら、趣味の活動も楽しみましょう。 

≪地域講座・（親子教室）≫なかよしランド 

・日 時：6 月４日（木）１０時～ 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：移動児童センター 児童厚生員  

・概 要：おもちゃでの自由遊び、体操や季節の 

わらべうた遊び、そして、シアター「でんむしく

ん」を予定しています。☆事前申し込み不要です。 

≪地域講座・（健康教室）≫  ストレッチ体操      

・日 時：6 月２８日（日) 10:00～ 

・場 所：２階会議室 健康運動指導士 政井貴子先生 

・概 要：音楽にあわせて、体を動かし,運動不足の解 

消を図ってくだされば幸いです。 

・準備物：運動しやすい服装・運動靴・飲み物等 

 ≪地域講座・（健康教室）≫ モルックの集い 

日時：6 月２８日(日) ９時受付 9 時 30 分～ 

場所：広畑第二小学校運動場 

講師：連合自治会長 利光信二 氏  

  

 ≪第１回公民館推進委員会≫ 6 月 1２日（金） 

・参加者（案内済）令和８年度 公民館推進委員 

           

        

 

      

 

 

 

 

≪地域講座・（健康教室）≫ 姿勢と健康 

日時：6 月 23 日(火)13:30~姿勢調整師 松本義雄 氏  

・体の不調・痛みの解消、姿勢の話を講和と実習で行

います。 

           

        

 

      

 

 

 

 

≪地域講座・（親子教室）≫ はいはいランド ・日 時：６月３０日(火) 14:00～ １階 研修室   

・講 師：移動児童センター 児童厚生員 ・概 要：親子ふれあいあそび、季節のわらべうたあそび、 

そして「まあるいたまご」のシアターを予定しています。     ※皆様の参加をお待ちしています。 

                             

 

 

 

 

●募集継続中 

≪地域講座・（ふれあい）≫音楽に親しむ入門教室  

☆１１月まで第１・３土曜日（原則）を講座の実施日としています。 

・日 時 ６月６日（土）1３日（土）各 10：00～  

・講 師 音楽講師 茂見薫 先生 ◎募集継続中 

・受講料無料（楽譜等教材費別途） （詳細は公民館まで） 

・準備物 学校で個人使用の楽器    

・難しくありません、気軽に参加ください。 



◎公民館でトライやるウィーク開始 ６月２日（火）～５日（金） 中学生の頑張りを応援してください。 

◎6 月の定期清掃 「書道・一般学生」「わくわくパソコン教室」の方にお願いします。 

《7月の講座予定》 ※募集定員のある講座以外、どの講座も当日に自由に参加出来ます。 

講座

名 
日    時 項   目 講   師 

地 

域 

２日 (木) 10:00～11:30 ＜親子教室 なかよしランド＞ 移動児童センター 児童厚生員  

・おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び、そして、 

シアター「ワンツーパンツ」を予定しています。 

地 

域 

4 日 

18 日 

(土) 

(土) 

10:00～11:45 

10:00～11:45 

＜音楽に親しむ入門教室＞ 音楽講師 茂見薫先生 

A 班（小 4~6）10:00~10:45 B 班（小 4~6）11:00~11:45 

◎準備物 小学校で使用している個人の楽器  ◎募集継続中 

地 

域 

18 日 (土) ９:00～12:00 ＜親子教室 少女スポーツを楽しもう＞ 

少女スポーツ代表 振角裕 氏  ・場所 広二小学校体育館 

地 

域 

19 日 (日) 10:00～11:30 ＜健康教室 ストレッチ体操＞健康運動指導士 政井貴子 先生 

・音楽にあわせて、体を動かし、運動不足の解消を図ってくだされば幸

いです。運動しやすい服装・運動靴・飲み物等。 

地 

域 

25日 (土

) 

9:15～11:30 ＜熟年教室 DVD鑑賞＞ 講師 老人クラブ 

「東京タクシー」 主演 木村拓哉 賠償千恵子 

・タクシー運転手の宇佐美浩二は、85歳の高野すみれを東京・柴又から神

奈川の葉山にある高齢者施設まで送ることになった。すみれの「東京の見

納めに、いくつか寄ってみたいところがある」という頼みを受けた宇佐美

は、すみれの指示で各地へタクシーを走らせる。旅を共にするうち、次第

に心を許したすみれから語られたのは、彼女の意外な過去だった。タクシ

ーの運転手と客として偶然出会った 2人の心、そして人生が大きく動き始

める。  参照 映画.COMより 

《８月の講座予定・・・詳細（内容の変更もありますご了承ください）は７月号だよりにて掲載》 

講座名 日    時 項   目 講    師 

地 域 1 日 （土） 10:00∼12:00 ‹ふれあい教室›音楽に親しむ入門講座 音楽講師 茂見 薫 氏 ◎募集継続中 

教 養 1 日 （土） 17:00∼20:30 ‹一般教養› 校区サマーフェスティバル 連合自治会長 利光信二 氏 

教 養 2 日 （日） 10:00∼11:30 ‹一般教養›楽しいプログラミング教室 パソコン講師 三浦達也 三木久子 各氏 

地 域 4 日 （火） 9:30∼12:00 〈ふれあい教室〉夏休み子ども書道 書道家 三木久子 氏 ◎今後募集します 

地 域 6 日 （木） 10:00∼11:30 〈親子教室 わんぱくランド〉夏休みの工作  

移動児童センター 児童厚生員       ◎今後募集します 

教 養 8 日 （土） 10:00∼12:00 ‹ふれあい教室›音楽に親しむ入門講座 音楽講師 茂見 薫 氏 ◎募集継続中 

地 域 9 日 （日） 9:30∼12:00 〈ふれあい教室〉夏休み子ども書道 書道家 三木久子 氏 ◎今後募集します 

地 域 22 日 （土） 9:15∼11:30 〈熟年教室〉DVD 鑑賞「男はつらいよ 旅と女と寅次郎」 講師 老人クラブ 

 〇あの名作で笑顔になりましょう。 主演 渥美清 倍賞千恵子  

教 養 23 日 （日） 11:00∼12:00 ＜ふれあい・人権＞楽の会（落語） 上がり家寿五六 笑皆亭二圓 各氏 

地 域 23 日 （日） 9:00∼12:00 〈健康教室〉アジャタの集い  連合自治会長 利光信二 氏 

地 域 25 日 （火） 13:30∼15:00 〈健康教室〉姿勢と健康  姿勢調整師 松本義雄 氏 

教 養 30 日 （日） 10:00∼11:30 ‹一般教養›楽しいプログラミング教室 パソコン講師 三浦達也 三木久子 各氏 

◎公民館の文化講座は随時入会できます。興味ある方は公民館に問い合わせてください。電話２３７－６２２０ 

【開館時間】公民館の開館時間は午前 9 時開館です。夜間使用の代表者は午後 5 時までに受付を終了ください。 


