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    《8 月 教養・地域講座のご案内》募集のもの以外、当日受付です 

 

 

 

 

 

 

 

 （下）写真 R８活動写真展 

  

                                                    

     

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

  

  

 

 予告 

 下記が９月の文化講座発表 

 ２講座が舞台展示発表会に挑戦 

                                    ◎タイ古式ヨガ 9/10 発表会 

                                    ◎金曜書道 9/4～18 展示 

 ※各講座の詳細は裏面を見てください。 

  

 

                             

             

  

第  ２４３ 号 

公民館だより 8 月号 
姫路市立広畑第二公民 館  

令和８年 8 月１日 姫路市広畑区高浜町 3 丁目 21 番地 

休館日：毎週月曜日 電話・ＦＡＸ ２３７－６２２０ 

≪地域講座・音楽に親しむ入門教室≫ 

・日時８月１日（土）10:00～ 

・講師 音楽講師 茂見薫 先生  

●受講料無料（楽譜など教材費別途） 

●準備物 学校での個人使用の楽器 

●募集継続中気軽に参加ください。 

 

≪地域講座・ＤＶＤ鑑賞≫    

・日 時：8 月 22 日(土)９:15～ 

・場 所：１階 研修室  

・題名：「男はつらいよ旅と女と寅次郎」 

・主 演：渥美清 倍賞千恵子 

・久しぶりにとらやに戻った車寅次 

郎は、甥の満男の運動会のことで、と 

らやの面々と言い争いをし、またふ 

らりと旅に出た。寅次郎がやってき 

たのは新潟の田舎町で一人の女性と 

出会う。  （参照）映画.com より 

 

Komu  

 

 

≪地域講座・（親子教室）≫      

・講座名：わんぱくランド 

・日 時：８月６日(木) 10:00～ 

・場 所：２階 会議室 

・講師：移動児童センター児童厚生員 

・概 要：小学生対象の夏休み 

工作を実施します。「くるっと！ 

紙コップブーメラン」または「ト 

コトコのぼり人形」を作ります。 

※定員 24 名になれば募集を終了。 

  

 

  

≪地域講座・健康教室≫ 

・講座名：アジャタの集い 

・８月２３日（日）９:00～ 

・場 所：広二小体育館 

・講師：連合自治会長  

利光信二 氏 

玉入れの要領で、行うゲー

ムです。皆で楽しみ語らう

交流の日としましょう。       

《地域講座・（ふれあい）》 

・講座名：夏休み子ども書道 

・日 時：８月４日（火）9:30～ 

８月９日（日）9:30～ 

・場 所：１階 第二研修室 

・講 師：書道家 三木久子先生 

希望者はお問い合わせください。 

酷暑に負けない 今年は早い真夏日の

気温を記録した地域が多く、人や動物、農

作物も様々な場面で影響を受けました。

今後、各地の水不足も心配されます。各人

が気を付けて、日々を過ごすことが重要

ではありますが、このように災害的な猛

暑は普段以上に地域やご近所で声掛けや

助け合いを実施して、皆様が夏を無事に

乗り切ることを祈念いたします。 

 

≪教養講座≫ 

講座名：夏休み音楽工作クラブ  

・日時：８月８日（土）10:00～ 

・講師：音楽講師 茂見薫 先生 

・概要：夏休みの工作として「手作り

オカリナ」を作りましょう。 

・費用：1000 円・募集定員：１０名 

公民館までお問い合わせください。 

≪教養講座 楽しいプログラミング教室≫ 

・日 時：8 月 2・30 日(日)10:00～  

・場 所：２階 会議室 

・講 師：パソコン指導者  

三浦達也先生・三木久子先生             

※募集定員に達しました。 

ありがとうございます。 

 

 

                             

 

 

 

 

《教養講座・（ふれあい・人権）》 

・講座名：楽の会（落語） 

・日 時：８月２３日（日）11:00

～12:00 

・場 所：２階 会議室 

・講 師：上がり家寿五六 氏 

笑皆亭二圓 氏 

※短い時間ですが皆様一緒に笑

って楽しみましょう。 

≪広二サマーフェスティバル≫ 

・開催日：８月１日（土）  

連合自治会長 利光信二 氏 

・場所：広二小学校 1７時～ 

地域の皆様と大暑の折ではご

ざいますが楽しいひと時をい

かがですか。 

 

※８月の定期清掃は タイ古式ヨガ・社交ダンス AB 

＜＜裏面に 9月の講座予定を掲載＞＞ 

 

 

≪地域講座≫ 姿勢と健康 

日時：8 月 25 日(火)13:30~ 

・姿勢調整師 松本義雄 氏  

・体の不調・痛みの解消、姿勢の話を講和

と実習で行います。 

           

        

 

      



   

  

≪９月の講座予定≫ 

講座名 日    

時 
項   目 講   師 

地 域 ３日(木) 

10:00～

11:30 

親子教室 なかよしランド        移動児童センター児童厚生員 

◎おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべうた遊び、そしてシアター「ふうせんの

うた」を予定しています。たくさんの参加をお待ちしています 

地 域 5・19 日（土） 

 10:00～ 

  11:45 

音楽に親しむ入門教室 茂見薫 先生 

◎A班（小 1～3）10:00~10:45 B班（小 4～6）11:00~11:45 

準備物 小学校で使用している個人の楽器 ◎募集継続中 

教 養 ６日(日) 

10:00 ～

12:00 

防 災 高浜町第一・第二自治会 汐田道夫 会長  中野良信 会長 

◎公民館の会議室や駐車場を利用して、防災訓練をします。ぜひ、参加ください。 

地 域 22 日(火) 

13:00～

15:00 

健康教室 グランドゴルフ  高浜公園 予定 

◎足腰を鍛えて、身体も心もリフレッシュ。楽しい交流で健康の増進を。  

※参加方法等についてのお問い合わせは老人クラブへお願いします。 

地 域 26 日(土) 

9:15～ 

11:30  

≪熟年教室・DVD鑑賞≫ 「父と僕の終わらない歌」 令和７年作品  

◎かつて歌手を夢見ていた男性が、アルツハイマー型認知症を診断される。やがて 

彼の息子は、徐々に記憶を失っていく父に動揺するが、歌っている時の父は昔のままで

あることに気づく。 

主演 寺尾聰 松坂桃李 松坂慶子     参照 あらすじ 映画.COMより 

地 域 2７日(日) 

10:00～ 

11:30 

≪ふれあい ストレッチ体操≫ 健康運動指導士 政井貴子 先生 

◎音楽にあわせて、体を動かし、運動不足の解消を図ってくだされば幸いです。 

運動しやすい服装・運動靴・飲み物等。  

地 域 

 

30 日（水） 

10:00～ 

11:00 

親子教室 はいはいランド        移動児童センター児童厚生員 

◎親子ふれあい遊び、季節のわらべうた遊び、そしてシアター「がたんごとんがたんご

とん」を予定しています。たくさんの参加をお待ちしています 

教 養 

 

30 日(水) 

10:00～ 

11:30 

歴史講座「豊臣兄弟」歴史研究家 黒田美江子 先生 

◎みなさま興味深い、戦国時代について黒田先生の視点による背景を楽しい解説を交え

ながら教養を深めましょう。  

予 告１０月２５日(日) １０時００分から、「第 2 回文化講座リーダー会議」を予定しています。 

 ◎公民館の土足化移行の連絡などを行います。 

 ◎土足化に伴い、公民館の新しい使用の仕方を文化講座の皆様に連絡します。 

 ◎年間の感染となっております感染症り患を、予防する手立てなどを話します。 

 ◎コピーの使用について、報告します。 

 ☆上記などを中心の話題として実施します。参加者は文化講座のリーダーの方です。 

 文化講座の紹介と講座生の募集 ・演歌歌謡・詩吟・書道（一般、学生）・水曜書道、仮名漢字 

・編物手編み・パソコン教室・やさしい３B体操・社交ダンス・タイ古式ヨガ・手芸パッチワーク・カラオケ 

・トーンチャイム・ふる里の民踊・金曜書道教室・懐メロ（抒情歌）を歌おう会・わくわくパソコン教室 

      ※詳しくは広畑第二公民館までお問い合わせください。２３７－６２２０ 

舞台展示発表会のお知らせ ※興味のある方は是非、公民館へご来館ください。 

◎９月 ４日（金）～１８日（金）金曜書道教室 展示発表会 1階 図書室 （4日 13時から準備） 

◎９月１０日（木）タイ古式ヨガ 舞台発表会 １階 研修室 １０時より 


