
回数
週・曜日 時　間 /月

1 手づくり教室 ２・３・４・金 10時～　13時～　 3

2 新料理教室 １・２・４・火 13時～15時 3

3 民　　　謡 １・２・３・木 13時～15時 3

4 パソコン活用講座 ２・４・木 9時半～11時半 2

5 編　み　物 １・２・４・水 10時～12時　 3

6 ３　B　体　操 １・２・３・水 13時～15時 3

7 コーラス １・２・３・水 15時～16時半 3

8 ハワイアン　フラ ２・４・火 13時～15時 2

9 音楽教室 ３・４・土 13時～15時 2

10 詩　　　舞 １・２・３・金 19時～21時 3

11 詩　　　吟 １・２・４・火 13時～15時 3

12 ハード教室 随時 10時～12時　 随時

13 リフォーム教室 １・２・４・火 10時～　13時～　 3

14 エイサー ２・４・木 19時～21時 2

15 ヨガ教室 1・３・火 10時～11時 2
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