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   梅雨明けも近づいてきました。いよいよ夏の到来ですが、今年も昨年と同 

  様厳しい暑さになりそうです。皆さん熱中症に気を付けて元気に毎日を過ご 

  しましょう。 

   ８月２２日（土）の午後４時からは、例年と同様「四郷校区盆踊り大会」が行わ 

  れる予定です。各町、各種団体による色々な出店があると思いますので楽しみにしておいて下さい。 

＜７・８月の講座のお知らせ＞ 

 

    ふれあいグランドゴルフ大会（個人戦）                ペタンク大会 

    日 時  ７月５日（日） ８：３０～              日 時  ７月５日（日） １０：００～ 

    場 所  四郷学院前期課程 運動場           場 所  四郷学院前期課程 運動場 

          雨天の時は ７月１２日（日）                 雨天の時は７月１２日（日） 

    講 師  スポーツクラブ２１しごう指導員         講 師  スポーツクラブ２１しごう指導員  

 

     音楽と健康 歌って笑って頭元気！                パン・ケーキ教室  

   日 時  ７月２２日（水） １５：００～            日 時  ７月９日（木）  ９：00～ 

    場 所  四郷公民館  ２階会議室            場 所  四郷公民館 料理実習室  

    講 師  水野安規子先生（音楽療法士）         講 師  中村とも子先生（製菓衛生師） 

          水瀬 美鈴先生（ピアノ講師）          参加料  材料費実費 

    参加料  無 料 

 

         絵本の読み聞かせ                 はいはいランド（姫路市移動児童センター） 

   日 時  ７月１０日（金） １０：００～ １１：００～     日 時 ７月 21日・８月 18日（火） １４：００～ 

   場 所  四郷公民館   ２階 会議室          場 所 四郷公民館  1階研修室 

   対 象  四郷和光こども園 ４歳児 ５歳児        対 象 ０歳児（首すわり）から歩き始めま 

   講 師  西田 理恵先生 (ＦＭゲンキパーソナリティ)              での子どもと保護者） 

 

 

 

            こまで遊ぼう                    ふれあいグランドゴルフ大会（団体戦） 

   日 時  ７月２５日（土）・８月２日（日）            日 時 ８月２３日（日） ８：３０～ 

         ８月２２日（土）  １３：００～             場 所 四郷学院前期課程 運動場 

   場 所  四郷公民館 ２階 会議室              雨天の時は８月３０日（日） 

   講 師  竹内 淳子先生（木育インストラクター）      講 師 スポーツクラブ２１しごう指導員 

   参加料  材料費実費（７００円～２，０００円） 

※ こまの色塗りや作成とこま回しで楽しく 

遊びましょう。 

 

    


