
姫路市立広峰公民館  
姫路市城北新町1丁目１１－２３    

TEL/Fax 288-0934 

     月曜日/休館日 
9:00～１７：００ 

 

 

 

 

ふれあいサロン 

日時：4月 2日(水)10：00～11：15 

コーヒーor紅茶・パン 費用：１００円 

１階 図書コーナー 

令和 7 年度 文化講座一覧表 

※〇印の番号は受講生を募集しております。 

 

※詳しくは公民館までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

うららかな春の陽気と共に、公民館の新年度がスタートしました。 

今年度も色んな楽しい講座を企画して皆さまのお越しをお待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎月：第２・４土曜日 14:00～ 

 

 

 

 

 

 講座名 実施曜日 時間 受講料 

①  やさしいヨガ 第 2・4(火) 14：00～ 1000 

②  民謡舞踊 第 1・2・3(水) 10：00～ 1500 

③  総合手芸 第 2・4(木) 13：00～ 1000 

④  楽しいコーラス 第 2・4(木) 13：30～ 1000 

⑤  フラワー 

アレンジメント 

第 1(木) 13：30～ 500 

6 こども書道教室 第 1・2・3(木) 15：00～ 1500 

7 三味線 第 1・3(金) 13：30～ 1000 

⑧  楽しい 3B 教室 第 2・3・4(金) 10：00～ 1500 

 

⑨  キッズ 

ブレイキン 

第 1・2・4(金) 18：30～ 1500 

⑩ 押し花 第 1・3(土) 10：00～ 1000 

⑪ 冠句 第 2(土) 13：00～ 500 

⑫ パソコン教室 A 第 2・4(土) 10：30～ 1000 

⑬  パソコン教室 B 第 2・4(土) 13：00～ 1000 

の公民館 
QRコードから公民館 NEWSが見れます 

椅子に座って出来る 

簡単ヨガ教室 「椅子ヨガ」 

始まります！ 

日時：第 1・3木曜日 

14:00～ 

令和 7年 5月公民館講座予定 
 

5/15(木)大道食堂 

5/１7(土)手話 song   

5/20(火)健康体操 

5/２１(水)スマホ教室(何でも相談) 

5/25(日)そば打ち体験教室 

5/27(火)なかよしランド 

 

 

新しい講座開設！ 

「キッズ将棋俱楽部」 



健康体操 
 

講師：生涯学習大学校 

柴田 百代 氏 

日時：4月 15日(火)13：30～ 

定員：先着 2０名(事前要予約) 

※4/1～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・敷物・上靴 

 

 

 

 大道食堂 
 

講師：大道 久江 氏 

日時：4月 17日(木)10：00～ 

定員：１5名  

※4/1～予約受付開始(窓口にて) 

材料費：１人１，500円 (事前要予約) 

※各自で申込時に材料費を 

添えてください。 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚 

スリッパ・マスク着用で 

参加してください。  

 

テーマ 「  行楽弁当  」 
 

 

なかよしランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：4月 2２日(火)10：00～ 

定員：12組   参加費：無料 

シアター「はらぺこあおむし」を 

予定しています。 

 

 

 

 

折り紙教室 
 

講師：かほり先生♪ 
日時：4月 19日(土) 13：30～ 

定員：30名(事前要予約) 

参加費：１００円 

持ち物：ハサミ・のり 

※折り紙・その他材料はこちらで 

用意しています。 

～指先を使って脳を活性化！～ 

 

 

テーマ 

「  梅とウグイス 」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み～んなのうた♪ 

講師：健康音楽療法士 

かほり先生♪ 

日時：4月 27日(日)13：30～  

定員：３０名(事前要予約)  

参加費：無料 

  

～懐かしい歌をみんなで歌いましょう～ 

 

 

 
 

 

 

 

 

ためになる講座 
 

「知っておきたい～家族葬～」 

講師：FMゲンキ パーソナリティー  

宮本 敏幸氏 

日時：4月 20日(日)10：30～ 

定員：30名(事前要予約) 

はいはいランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：4月 9日(水)14：00～ 

定員：5組まで 

参加費：無料 

シアター「 あひるの行列 」を 

予定しています。 

 

 

 

 

4月の地域・教養講座       お問合せは広峰公民館までお電話ください。 

 


