
姫路市立広峰公民館  
姫路市城北新町1丁目１１－２３    

TEL/Fax 288-0934 

     月曜日/休館日 
9:00～17:00 

kara 

 

 

 

ふれあいサロン (1F図書コーナー) 

 

日時：6月 4日(水)10：00～11：15 

コーヒーor紅茶・パン・お菓子 費用：１００円 

皆さんお気軽にご来館ください！ 

 

▣広峰ふれあいボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の公民館 

QRコードから公民館 NEWSが見れます 

令和 7年 7月公民館講座予定 
7/12(土).26(土)キッズ将棋倶楽部 

7/15(火)健康体操 

7/16(水)スマホ教室 

7/17(木)大道食堂 

7/19(土)手話 song 

7/22(火)わんぱくランド(夏休み工作) 

7/27(日)味噌作り 

7/27(日)み～んなのうた 

   

 

 

 

色鮮やかな紫陽花の花とともに梅雨の時期がやってきました。

みなさん、梅雨の由来を知っていますか？ 

「梅雨」読み方は「ばいう」と呼ばれ中国から伝わった言葉です。

梅が熟す時期に降る雨という意味だそうです。 

それが日本に伝わり「つゆ」という読み方で定着しました。 

気分は憂鬱になるかもしれませんが、公民館では 

可愛い折り紙プレゼントで皆さまをお待ちしております♪ 

♪～かほり先生の 

ちょこっと手話うた～♪ 

野
に
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く 
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の 
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大道食堂 
 

講師：大道 久江 氏 

日時：6月 19日(木)10：00～ 

定員：１5名  

※6/1～予約受付開始(窓口にて) 

材料費：１人１，500円 (事前要予約) 

※各自で申込時に材料費を 

添えてください。 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚 

スリッパ・マスク着用で 

参加してください。  

テーマ 

 「～夏への美味しい旬～ 」 
・牛肉の水晶あん  ・もちむぎ入りご飯 

・ピーマンの白和え ・米粉のクレープ 

・夏野菜のマリネ  

・かぼちゃとベーコンのスープ 

 

 

 

 

健康体操 
 

講師：生涯学習大学校 

柴田 百代 氏 

日時：6月 17日(火)13：30～ 

定員：先着 2０名(事前要予約) 

※6/1～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・敷物・上靴 

 

 

 

 

なかよしランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：6月 24日(火)10：00～ 

定員：12組   参加費：無料 

シアター「でんむしくん」を 

予定しています。 

 

 

 

折り紙教室 
 

講師：かほり先生♪ 
日時：6月 21日(土) 13：30～ 

定員：30名(事前要予約) 

参加費：１００円 

持ち物：ハサミ・のり 

※折り紙・その他材料はこちらで 

用意しています。 

～指先を使って脳を活性化！～ 

 

テーマ 

 

「 あじさいと 

かたつむり 」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はいはいランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：6月 11日(水)14：00～ 

定員：5組まで 

参加費：無料 

シアター「まあるいたまご」を 

予定しています。 

 

 

 

 

豆知識講座(地域包括センター) 

 
講師：医師会 看護師 石本かおり 氏 

日時：6月 18日(水)10：30～ 

テーマ 

「もしもの時の 119」までに 

知っておきたい豆知識！ 

 

み～んなのうた♪ 

日時：6月 22日(日)13：30～  

定員：30名(事前要予約)  

 

～懐かしい歌をみんなで歌いましょう～ 

 

 

 
 

 

 

 

 

キッズ将棋倶楽部 
 

講師：松岡重昭・木多見哲夫 

    (民生委員児童委員) 

日時：6月 14日・28日(土) 

14：30～ 

定員：2０名(事前要予約) 

※6/1～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

 

 

 

 

6 月の地域・教養講座        お問合せは広峰公民館までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


