
姫路市立広峰公民館  
姫路市城北新町1丁目１１－２３    

TEL/Fax 288-0934 
     月曜日/休館日 

9:00～17:00 
 

 

 

「広峰校区ふれあいサロン」 

日時：9月 3日(水)10：00～11：30 

11:15(受付終了) 

コーヒーor 紅茶・パン・お菓子 費用：１００円 

広峰校区の皆さん 

お気軽にご来館ください！ 

 

※社会福祉協議会 広峰支部 ふれあいボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

  

残暑厳しく、まだ暑い日が続いています。 

夏の疲れも出てくる頃ではないでしょうか。 

公民館で少しでも秋の気配を感じていただけるように…とお出迎えしております。 

先日、公民館って何をするところ？と子どもたちから質問がありました。 

「みんなやご高齢の方が楽しく過ごせるところ。お友達と色んな知識を共有できるところ。」と 

答えましたが … 皆さんにとって公民館はどんな場所ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の公民館 

QRコードから公民館NEWSが見れます 

令和7年 10月公民館講座予定 

 

・10/8(水)はいはいランド 

・10/11・25(土)キッズ将棋俱楽部 

・10/16(木)大道食堂 

・10/18(土)折り紙教室 

・10/21(火)健康体操 

・10/24(金)包括「健康」教養講座 

・10/26(日)みんなのうた 

・10/28(火)なかよしランド 

 

 

 

7月27日(日) 「み～んなのうた」 

大人気の講座♡図書コーナーに約３０人が 

集まりました！みんなで大合唱♪ 

 



大道食堂 
 

講師：大道 久江 氏 

日時：9月 18日(木)10：00～ 

定員：１5名(事前要予約) 

※9/2～予約受付開始(窓口にて) 

材料費：１人１，200円  

※各自で申込時に材料費を添えてください。 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚 

スリッパ・マスク着用で 

参加してください。 

テーマ 

「 秋の味覚を楽しむ 」 
・秋鮭と秋野菜のとろろグラタン 

・小松菜と焼き油揚げのみぞれ和え 

・アボカドスープ 

・塩麹でトマトとじゃがいものご飯 

・くるみ餅 

 

 

健康体操 
 

講師：生涯学習大学校 

柴田 百代 氏 

日時：9月 16日(火)13：30～ 

定員：先着2０名(事前要予約) 

※9/2～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・敷物・上靴 

 

 

 

 

み～んなのうた♪ 

日時：9月 28日(日)13：30～  

定員：30名(事前要予約)  

なつかしいうたをみんなで歌いましょう！ 

 

 

 

 

キッズ将棋倶楽部 
 

講師：松岡重昭・木多見哲夫 

    (民生委員児童委員) 

日時：9月 13日(土)14：30～ 

27日(土)14：00～ 

定員：2０名(事前要予約) 

※9/2～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

 

 

 

手話Song 教室 
 

講師：健康音楽療法士 

かほり先生♪ 

日時：9月 20日(土)13：30～ 

定員：２０名(事前要予約)  

参加費：無料 

テーマうた  

「 ハナミズキ 」 

「  にじ  」 
 

＊手話歌とは…＊ 

歌詞に手話をつけて歌うことです。 

手話は目で見る言葉です。手を動かし 

ながら歌うデュアルタスク運動(二重課題)

により脳の活性化に繋がります。 

是非ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

なかよしランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：9月 23日(火)10：00～ 

定員：12組   参加費：無料 

シアター「 はたらくくるま 」を 

予定しています。 

 

 

 

手打ちうどん教室   
 

講師：そば打ち職人  

玉田 晶久 氏 

日時：9月 21(日)10：00～ 

定員：15名 (事前要予約) 

材料費：1人 700円 

持ち物：タオル・三角巾・エプロン・スリッパ 

マスク着用で参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

埴岡先生の歴史講座 
テーマ 

「城下町・姫路の完成～千姫の時代～」 
 

講師：埴岡 真弓 氏 

    (播磨学研究所 研究員) 

日時：9月 17日(水)13：30～ 

定員：20名(事前要予約)   

参加費：無料  

 
 

 

 

 

 

 

 

9 月の地域・教養講座          お問合せは広峰公民館までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


