
姫路市立広峰公民館  
姫路市城北新町1丁目１１－２３    

TEL/Fax 288-0934 
     月曜日/休館日 

9:00～17:00 
 

 

 

「広峰校区ふれあいサロン」 

日時：4月 1日(水)10：00～11：30 

11:15(受付終了) 

コーヒーor 紅茶・パン・お菓子 費用：１００円 

広峰校区の皆さん 

お気軽にご来館ください！ 

 

※社会福祉協議会 広峰支部  

ふれあいボランティア 

 

令和 8 年度 文化講座一覧表 
〇印の番号は受講生を募集しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かい日差しに包まれ公民館の花々が咲き誇る季節となりました。 

パワースポットとなっているハート♡の芝桜が待ち遠しいですね。 

公民館で春を感じてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 講 座 名 実施曜日 時 間 受講料/月 

①  やさしいヨガ 第 2・4(火) 14：00～ 1,000 

②  民謡舞踊 第 1・2・3(水) 10：00～ 1,500 

③  総合手芸 第 2・4(木) 13：00～ 1,000 

④  楽しいコーラス 第 2・4(木) 13：30～ 1,000 

5 こども書道教室 第 1・2・3(木) 15：00～ 1,500 

⑥  楽しい 3B 

体操教室 

第 2・3・4(金) 10：00～ 1,500 

 

⑦ キッズ 

ブレイキン 

第 1・2・4(金) 19：00～ 1,500 

⑧ 押し花 第 1・3(土) 10：00～ 1,000 

⑨ 冠句 第 1(土) 13：00～ 500 

⑩ パソコン教室 A 第 2・4(土) 10：30～ 1,000 

⑪  パソコン教室 B 第 2・4(土) 13：00～ 1,000 

の公民館 
QRコードから公民館NEWSが見れます 

令和8年 5月公民館講座予定 
 

・5/10(日)歴史講座【埴岡先生】（１３：３０～） 

・5/16(土)手話 song（１３：３０～） 

・5/1７(日)そば打ち体験(10:00～) 

・5/19(火)健康（ストレッチ）体操（１３：３0～） 

・5/21(木)大道食堂料理教室(10:00～) 

・5/26(火)なかよしランド(10:00～) 

・5/31(日)み～んなのうた（１３：３０～） 

 

 

 

 

 

文化講座以外にも様々な 

地域講座を企画しています。 

多数のご参加を 

お待ちしております♪ 



大道食堂 

 
講師：大道 久江 氏 

日時：4月 16日(木)10：00～ 

定員：１5名(事前要予約) 

※4/1～予約受付開始(窓口にて) 

材料費：１人１，200円  

※各自で申込時に材料費を添えてください。 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚 

スリッパ・マスク着用で 

参加してください。 

 

テーマ 

「 春本番の身体に優しい和食 」 

 
・鮭の塩麹ホイル焼き 

・たけのこの塩麹団子あんかけ 

・えのきとピーマンの甘辛炒め 

・旬野菜の即席漬け 

・甘酒プリン 

 

 

 

 

 

ストレッチ健康体操 
 

講師：柴田 百代 氏 

(あい・B・C ストレッチ代表)  

日時：4月 21日(火)13：30～ 

定員：先着2０名(事前要予約) 

※4/1～予約受付開始(電話可) 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・敷物・上靴 

 

 

 

 

み～んなのうた♪ 

日時：4月 26日(日)13：30～  

定員：30名(事前要予約)  

※4/1～予約受付開始(電話可) 

   内容：参加者のみなさんからのリクエスト

を歌っています。「懐かしいあの曲が歌

いたい」など、リクエストもお待ちしてお

ります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

なかよしランド 
 

講師：(まわーる)  

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：4月 28日(火)10：00～ 

対象：小学校就学前の幼児と保護者 

定員：12組    

参加費：無料 

内容：おもちゃでの自由遊び、体操や手遊

びなど、シアター「はらぺこあおむ

し」を予定しています。 

 

 

 

はいはいランド 
 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：4月 8日(水)14：00～ 

対象：首がすわってから歩き始めの 

乳児と保護者 

定員：5組まで 

参加費：無料 

内容：ふれあい遊び、親子体操など 

    シアター「 おはながわらった 」を 

予定しています。 

 

 

 

 

折り紙教室 
～子どもから大人まで 

誰でも楽しめる講座～ 
 

講師：かほり先生♪ 

日時：4月 18日(土)13：30～ 

定員：30名(事前要予約) 

※4/1～予約受付開始(電話可) 

参加費：１００円  持ち物：ハサミ・のり 

※折り紙・その他材料はこちらで 

用意しています。 

～指先を使って脳を活性化！～ 

 

テーマ  

「 ギフトボックス 」   

 

 

 

 

 

 

4 月の地域・教養講座       お問合せは広峰公民館までお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  


