
姫路市立広峰公民館  
姫路市城北新町1丁目１１－２３    

TEL/Fax 288-0934 
     月曜日/休館日 

9:00～17:00 
 

 

 

「広峰校区ふれあいサロン」 

日時：6月 3日(水)10：00～11：30 

11:15(受付終了) 

コーヒーor 紅茶・パン・お菓子 費用：１００円 

 

広峰校区の皆さん 

お気軽にご来館ください！ 

※社会福祉協議会 広峰支部 ふれあいボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

紫陽花が少しずつ色づき始め、雨の季節が近づいてきました。 

蒸し暑い日も増えてきますので、体調に気をつけながら元気に過ごしましょう。 

公民館でも、皆さんが気軽に集まれる催しを準備しています。是非、ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

の公民館 
QRコードから公民館NEWSが見れます 

令和8年 7月公民館講座予定 
 

・7/16(木)大道食堂料理教室 

・7/18(土)手話 song 

・7/18(土)味噌作り教室 

・7/19(日)埴岡先生の歴史講座 

・7/21(火)健康ストレッチ体操 

・7/26(日)み～んなのうた 

・7/28(火)わんぱくランド(工作) 
 

 

 

新しい【文化講座】を開講します！ 

初めてでも大丈夫。お花に囲まれる 

癒しの時間を一緒に楽しみませんか？ 

～今月のちょこっとエピソード～ 

「季節はずれのサンタさん」 

ある朝、いつものように公民館に来てみると掲示

板下の雑草がとても綺麗になっていました。「誰が

してくださったのだろう」と思っていたところ、公民

館を利用してくださっている方が、お世話になって

いるお礼に、と朝早くから草引きをしてくださって

いたことが分かりました。そのお気持ちが嬉しく、

まるで季節はずれのサンタさんが来てくださったよ

うで、胸が温かくなりました。公民館は地域の皆さ

まに支えられている場所なのだと改めて感じた出

来事でした。心より感謝申し上げます。 

ありがとうございました。    館長・補助員より 

 

実施曜日：第 2木曜 10：00～ 

受講料：５００円  

材料費：２０００円 

6/11(木)～開講致します。 

ご希望の方は広峰公民館まで 

ご連絡ください。 

 



大道食堂 

 
講師：大道 久江 氏 

日時：6月 18日(木)10：00～ 

定員：１5名(事前要予約) 

※6/2～予約受付開始(窓口にて) 

材料費：１人１，200円  

※各自で申込時に材料費を添えてください。 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚 

スリッパ・マスク着用で 

参加してください。 

テーマ 

「 夏に向けて元気メニュー 」 
・豚ロースブロックで煮豚 

・手作り人参ドレッシングサラダ 

・旬野菜の白和え 

・焼き揚げと玉ねぎの味噌汁 

・お抹茶くず餅 

 

 

 

 

 

健康ストレッチ体操 
 

講師： 柴田 百代 氏 
 (あい・B・Cストレッチ代表) 

日時：6月 16日(火)13：30～ 

定員：先着2０名(事前要予約) 

※6/2～予約受付開始(電話可)  

参加費：無料 

持ち物：飲み物・タオル・敷物・上靴 

 

 

 

 

み～んなのうた♪ 

日時：6月 28日(日)13：30～  

定員：30名(事前要予約)  

※6/2～予約受付開始(電話可)  

懐かしいうたをみんなで歌いましょう！ 

リクエストどんどんお待ちしています♪ 

 

 

 

 

なかよしランド 
対象：歩き始めから就学前のお子さまと保護者 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：6月 23日(火)10：00～ 

定員：12組    

参加費：無料 

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわらべ

うた遊び、シアター「でんむしくん」を予定して

います。 

 

 

 

埴岡先生の歴史講座 
 

講師：埴岡 真弓 氏 

    (播磨学研究所 研究員) 

日時：6月 21 日(日)13：30～ 

定員：20名(事前要予約)   

参加費：無料  

テーマ 

「 天下統一の時代② 英賀城落ちる」 
 

 

 

 

 

 

 

 

折り紙教室 
～子どもから大人まで 

誰でも楽しめる講座～ 
講師：かほり先生♪ 

日時：6月 20日(土)13：30～ 

定員：30名(事前要予約) 

※6/2～予約受付開始(電話可) 

参加費：１００円  持ち物：ハサミ・のり 

※折り紙・その他材料はこちらで 

用意しています。 

～指先を使って脳を活性化！～ 

テーマ  

「 本物のような紫陽花 」   

 

 

 

はいはいランド 
 

対象：首すわりから歩き始めのお子さまと保護者 

講師：(まわーる) 

姫路市移動児童センタースタッフ 

日時：6月 10日(水)14：00～ 

定員：5組まで  参加費：無料 

おもちゃでの自由遊び、体操や季節のわら

べうた遊び、シアター「まあるいたまご」を

予定しています。 

 

 

 

 

増位・広嶺地域包括支援センター 

教養講座 

【終活って何をやるの？】 
終活のよりよいヒントを 

一緒に学びませんか？ 

講師：㈱ベルコ姫路支社  

終活コーディネーター 前田 晃 氏 

日時：6月 26日(金)13：30～ 

参加費：無料 

※ご興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 

 

6 月の地域・教養講座       お問合せは広峰公民館までお電話ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


