
ねらい 対象者層 ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

歴史文化に触れる 一般
人との交流・
認知予防

高齢者 趣味を広げる 一般

健康体操

人権学習

スマホ教室

健康ヨガ

健康ヨガ

健康体操

健康ヨガ

健康ヨガ

華道教室（未生流）

懐メロを歌おう

高齢者教室

内　　容

（兼教養）健康体操

アロマ教室

囲碁大会

アロマ教室

内　　容内　　容 内　　容

華道教室（未生流）

懐メロを歌おう

グランドゴルフ大会

アロマ教室

華道教室（未生流）

華道教室（未生流）

アロマ教室

書写山円教寺 グランドゴルフ大会

ソプラノコンサート

華道教室（未生流）

ソプラノコンサート

懐メロを歌おう
10

11

12

カラオケ大会

書写山円教寺 （兼教養）健康体操

アロマ教室

1

2

地 域 講 座

歴史教室 楽々サークル教室

3

4

5

6

7

8

9

内　　容

月

教 養 講 座

アロマ教室

懐メロを歌おう



ねらい 対象者層 ねらい 対象者層

料理に親しむ
一般男女
小学生

子育て応援
乳幼児とその
親小学生

防災教室

健康ヨガ

スマホ教室

2
子供菓子教室

3
なかよしランド

12
女性の料理 わんぱくランド

子供菓子教室

1
男の台所 なかよしランド

11
なかよしランド

10
女性の料理

子供菓子教室

9
男の台所 なかよしランド

8
わんぱくランド

7
子供菓子教室 なかよしランド

6

5
男の台所 なかよしランド

子供菓子教室

4
女性の料理

月

教 養 講 座

地 域 講 座

料理教室 楽々サークル教室

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容 内　　容


