
NO 講座名（科目） 開設 週・曜日 開設 時間 回数/月

1 　トールペイント 第1・3火曜 　09:30～12:00 2

2 　心と体の健康体操 第1・2・3火曜 　13:30～16:00 3

3 　俳 句 第1水曜 　13:00～16:00 1

4 　手編み 第1・3水曜 　13:00～15:00 2

5 　書 道(玄心会) 第1・3水曜 　18:00～20:00 2

6 　ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ(ﾌﾟｱﾅﾆ･ﾒ･ﾅﾊﾟﾘ) 第2・4木曜 　13:00～14:30 2

7 　茶 道(裏千家) 第2・4日曜 　09:30～12:00 2

8 　健康ジャズ体操 第1・3日曜 　14:00～15:00 2
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