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集い、学び、拓く

講　座　名 講　　　師 テ　ー　マ 日　　　時

工芸作家 4月10日(金)

藤田佳恵先生 13：30～15：00

料理研究家 4月17日(金)

細岡恵子先生 10：00～12：00

未生流　講師 4月18日(土)

朝見初美先生 10：00～12：00

ヨガインストラクター 4月25日(土)

武木田恭子先生 10：00～12：00

３B体操講師 4月25日(土)

　千葉順子先生 13：30～15：00

４月２５日(土) ３B体操の千葉順子先生に楽しみながらカラダもアタマも動かせる運動を習います。

テンポの良い音楽に合わせて、体の柔軟性をアップしたり指や手を使って脳の活性化を促します。

 台ふき、筆記用具。定員は10人。材料の準備のため、４月１0日（金）で締め切ります。

楽々サークル
〈作って楽しむアロマとハーブ講座〉

～ミニ知識と香りのワークショップ～

楽々サークル
華道教室

季節を彩る生け花

４月１７日(金)　女性対象の料理教室です。講師は料理研究家の細岡恵子先生です。

上記講座についてお知らせ　（お申し込みは峰相公民館　電話・FAX(079-267-0052)まで。）

４月１０日(金)　作って楽しむアロマとハーブ講座　　講師は工芸作家の藤田佳恵先生です。

先着１０名。持ってくる物：材料費７００円、筆記用具。

季節に合わせたアロマとハーブを実際に手に取ったり香ったりして楽しむ体験講座です。

１回目は春のアロマとハーブのミニ知識とワークショップをします。

４月１８日(土)　華道教室　　今年度から新たに始まる講座で、講師は朝見初美先生です。

季節を彩る生け花を学びます。持ってくる物：材料費１２００円、花切ハサミ、花を包む新聞紙、

４月２５日(土)　講師はヨガインストラクターの武木田恭子先生です。どなたでも参加OK

持ってくる物　ヨガマット（なければ大き目のバスタオル）水分補給用の水。

４月の教養講座・地域講座

みねあい公民館だより

姫路市六角２７８－３

TEL/FAX　２６７－００５２

E-mail:mineaikm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

城内図書館　図書サービス担当(079-289-4883）さんから、お知らせです。

楽々サークル
季節の料理（女性）

楽々サークル

教養講座兼
　　高齢者教室

ヨガを楽しもう

健康体操

春らしい一品を…。先着７名。持ってくる物：材料費５００円、エプロン、三角巾など。

　令和８年４月から峰相公民館で、予約本の貸出・返却サービス（試行）が始まります。

公民館で貸出できる本は、事前に予約し、貸出準備ができた本のみとなります。インター

ネット、電話、リクエストカードでの予約が可能です。4月8日(水)、5月6日(水)、

開設時間は午前11時から11時30分まで。予約の方法など詳しくは城内図書館まで。



講　座　名 講　　師 テ　ー　マ 日　　時

楽々サークル 移動児童センター なかよしランド ５月　８日（金）午前

楽々サークル
声楽家

徳島理香子先生
ソプラノコンサート ５月１３日（水）午前

楽々サークル 朝見初美先生
 華道教室
　 季節のお花

５月１６日（土）午前

楽々サークル 森田庸子先生  子供菓子教室 ５月１６日（土）午後

楽々サークル 三木正文先生  パソコン教室 ５月２３日（土）午前

楽々サークル 細岡恵子先生  男の台所 ５月２９日（金）午前

教養講座
ＮＴＴドコモ

辻井店スタッフ  スマホ教室 ５月２９日（金）午後

　

～令和８年４月１日（水）から補助員が交代します～

学習発表会（展示）が３月１５日（日）に行われました。

５月講座のご案内（予定）

 地域の皆様には大変お世話になりました。  になります。どちらも六角在住です。

 厚く御礼申し上げます。　藤村温子  これまで同様、どうぞよろしくお願い申し上げます。

 日迄の２１年あまり峰相公民館ご利用者様、  井筒あさひさんと長谷川直美さんの二人体制で、交替勤務

 ２００４年１１月１日～２０２６年３月３１  新年度からの補助員をご紹介いたします。

一階の和室では、茶道教室（裏千家）のお点前がありました。来場者数、約150名と盛況でした。

二階では、トールペイント教室・書道教室・手編み教室・俳句教室の作品の展示をしました。


