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集い、学び、拓く

講　　　師 日　　　時

元谷内公民館長 ６月５日（金）

服部敏次先生 １３：３０～１５：００

６月１３日（土）

８：３０～１１：３０

書寫山圓教寺 ６月１３日（土）

村岡實豪先生 １３：３０～１５：００

華道家　未生流師範 ６月２０日（土）

朝見初美先生 １０：００～１２：００

ヨガインストラクター ６月２7日（土）

武木田恭子先生 １０：００～１２：００

     華麗で愉快なマジックショーや、実力派アーティストのハーモニカ演奏など充実の90分です…

　 ５日(金)  往年の昭和歌謡を服部先生のギターの弾き語りと共に歌いましょう。 合間には

華道教室

ヨガ教室

楽々サークル

楽々サークル

カラー版は峰相公民館ホームページをご覧ください

懐メロを楽しみましょう

テ　ー　マ

グランドゴルフ大会

書寫山圓教寺の歴史

6月の教養講座・地域講座

どなたでも参加できます！是非ご参加ください
講　座　名

楽々サークル

高齢者教室

歴史教室

峰相地区老人クラブ

みねあい公民館だより

姫路市六角２７８－３

TEL/FAX　２６７－００５２

E-mail:mineaikm@hi-net.city.himeji.hyogo.jp

上記講座についてお知らせ　（お申し込みは峰相公民館　電話・FAX(079-267-0052)まで。）

　 　あいな時間が流れます。あなたも一緒に楽しみませんか。材料費は1200円です。　　

　  　どなたでも参加できます。ヨガマット又は大きめのバスタオルを持参して下さい。

開設時間は午前11時から11時30分まで。予約の方法など詳しくは城内図書館まで。

　令和８年４月から峰相公民館で、予約本の貸出・返却サービス（試行）が始まります。

公民館で貸出できる本は、事前に予約し、貸出準備ができた本のみとなります。インター

ネット、電話、リクエストカードでの予約が可能です。６月は３日(水)です。

  13日(土)  恒例のグランドゴルフ大会です。今年も峰相小学校の運動場をお借りします。

　 　参加ご希望の方は各町グランドゴルフ担当の方、又は峰相公民館へご連絡ください。

　13日(土)  歴史教室は圓教寺の文化財について、史跡・塔頭・仏像・圓教寺縁起絵巻など

　 　を前編と後編の２回に分けて詳しく解説していただきます。講師は村岡實豪さんです。

　20日(土)  梅雨のジメジメした空気を涼しげな爽やかな空間に変えましょう。少人数で和気あい

　27日(土)  日頃の心身の緊張をほぐし、安定した心と健康な身体を目指しましょう。



講　　師 日　　時

児童移動センター
厚生員

７月１０日（金）午前

峰相地区老人クラブ ７月１１日（土）午前

森田庸子先生 ７月１１日（土）午後

藤田佳恵先生 ７月１７日 (金）午後

武木田恭子先生 ７月２５日（土）午前

千葉順子先生 ７月２５日（土）午後

７月の講座ご案内（予定）

子供お菓子作り教室

楽々サークル アロマ講座

楽々サークル  ヨガを楽しもう

楽々サークル なかよしランド

健康体操
教養講座兼
高齢者教室

楽々サークル

講　座　名 テ　ー　マ

高齢者教室 グランドゴルフ大会

４月１８日（土）

春の華道教室が開催されました。季節

を彩る生け花～春～がテーマでした。

同じ花材を使用してもこんなにそれぞ

れに色が出るのがとても面白かったで

す！宝塚のようね！！

と皆様楽しく評価なさっていました。

４月10日（金）

春のアロマ講座が開催されました。春

のアロマについて教えて頂き、アロマ

とハーブのスプレーとハーブサシェ

（香り袋）の作成をしました。アロマ

とハーブの香りに包まれました。７月

１７日にも開催されます。優しい香り

に包まれましょう

野鳥名 カワガラス

撮影地 神河町 越智川

谷口泰樹さんが撮影された

お写真です。公民館ロビー

に飾っています

是非ご覧ください。


