
【姫路市立　白浜　公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

地元の歴史について情報
交換をしたり、落語を通
して楽しく交流したりす

る場を提供する

健康で元気に過ごすため
の余暇利用や仲間づく
り、交流の場を提供する

男の料理教室を通じ
て、仲間づくり、交流

の場を提供する

人権学習

アートステンシル1

文字絵教室

アートステンシル2

避難訓練

生活科　公民館の仕事

ゆめプラン

ふれあいコンサート

ギター弾き語り

高齢者スマホ教室2

歌って踊って楽しい

こども英会話教室

10いきいき健康

10ふれあいサロン

11いきいき健康

11ふれあいサロン

12いきいき健康

12ふれあいサロン

1男の料理教室

2男の料理教室

3男の料理教室

4男の料理教室

5男の料理教室

6男の料理教室

5ふれあいサロン

6いきいき健康

6ふれあいサロン

7いきいき健康

7ふれあいサロン

8いきいき健康

8ふれあいサロン

9いきいき健康

9ふれあいサロン

1いきいき健康

1ふれあいサロン

2いきいき健康

2ふれあいサロン

3いきいき健康

3ふれあいサロン

4いきいき健康

4ふれあいサロン

5いきいき健康

パソコン教室

防災教室

高齢者スマホ教室1

生け花教室

1歴史探訪座談会

1落語講座

2歴史探訪座談会

2落語講座

3歴史探訪座談会

4歴史探訪座談会

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

内　　容内　　容

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教養講座

歴史・落語教室 いきいき・ふれあい教室 男の料理教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般 一般 男性・一般

内　　容 内　　容



【姫路市立　白浜　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

「作って」「食べる」を
体験し「調理」「片付
け」の過程を学び食への
関心もたせる食育活動

子どもたちに将棋
を通じて集中力
や礼儀を学ばせる

親と子がふれ合い、
悩みを相談する場
を提供、子育て

の仲間づくりを図る

歴史教室

大河ドラマ「豊臣兄弟①」

歴史教室

大河ドラマ「豊臣兄弟②」

歴史教室

大河ドラマ「豊臣兄弟③」

歴史教室

大河ドラマ「豊臣兄弟④」

21ちびっこランド

22ちびっこランド

23ちびっこランド

24ちびっこランド

22こども将棋教室

23こども将棋教室

24こども将棋教室

21こども将棋教室

1ちびっこランド

2ちびっこランド

3ちびっこランド

4ちびっこランド

5ちびっこランド

6ちびっこランド

7ちびっこランド

8ちびっこランド

9ちびっこランド

10ちびっこランド

11ちびっこランド

12ちびっこランド

13ちびっこランド

14ちびっこランド

15ちびっこランド

16ちびっこランド

17ちびっこランド

18ちびっこランド

19ちびっこランド

20ちびっこランド

13こども将棋教室

14こども将棋教室

15こども将棋教室

16こども将棋教室

17こども将棋教室

18こども将棋教室

19こども将棋教室

20こども将棋教室

4こども将棋教室

5こども将棋教室

6こども将棋教室

7こども将棋教室

8こども将棋教室

9こども将棋教室

10こども将棋教室

11こども将棋教室

12こども将棋教室

４親子クッキング

５親子クッキング

６親子クッキング

７親子クッキング

８親子クッキング

９親子クッキング

10親子クッキング

11親子クッキング

12親子クッキング

6

5

4

月

教養講座

親子クッキング教室 こども将棋教室 子育て支援教室

対象者層 対象者層 対象者層

家族と子 小学生・中学生 親と子

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容

１親子クッキング

２親子クッキング

３親子クッキング

1こども将棋教室

2こども将棋教室

3こども将棋教室

3

2

1

12

11

10

9

8

7



【姫路市立　白浜　公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

詩吟を通して楽しく交流
したり、困りごとを相談
して悩みを解消したりで

きる場を提供する

10詩吟で延ばそう健康寿命

11詩吟で延ばそう健康寿命

12詩吟で延ばそう健康寿命

英会話教室5

英会話教室6

英会話教室7

英会話教室8

英会話教室9

1詩吟で延ばそう健康寿命

1困りごとアドバイス

2詩吟で延ばそう健康寿命

3詩吟で延ばそう健康寿命

4詩吟で延ばそう健康寿命

5詩吟で延ばそう健康寿命

6詩吟で延ばそう健康寿命

7詩吟で延ばそう健康寿命

2困りごとアドバイス

8詩吟で延ばそう健康寿命

9詩吟で延ばそう健康寿命

英会話教室1

英会話教室2

英会話教室3

英会話教室4

6

5

4

月

教養講座

詩吟・困りごと教室 教室 教室

対象者層 対象者層 対象者層

一般

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容
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1
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7


